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Este libro de Ramon Riera versa sobre
las emociones y, en concreto, sobre como
se forma la manera particular y distintiva
gue cada individuo tiene de emocionar-
se. Riera es un psicoterapeuta, con mas
de treinta anos de experiencia, que en
este libro cuenta de forma amena, con
multiples anécdotas de su experiencia
profesional, y para un lector no especia-
lista, lo que ha aprendido de sus pacien-
tes. En la contraportada del libro pode-
mos leer “;Por qué ciertas personas
reaccionan con seguridad y energia ante
las dificultades, mientras que otras reac-
cionan con sentimientos de pequenez y
de desanimo? Y lo que en la practica es
alin mas importante, ;cémo podemos
cambiar esta manera involuntaria de re-
accionar emocionalmente?”. Desde nues-
tro contexto, el mundo de la educacion,
podemos plantearnos una pregunta muy
similar: ; Por qué ciertos alumnos reaccio-
nan con curiosidad, ilusion y esfuerzo por
aprender ante nuevos conocimientos,
mientras que otros se desaniman y sien-
ten la imperiosa urgencia de distraerse
con otras cosas? ;Y como podemos cam-
biar esta reaccién emocional automatica
de nuestros alumnos?

Hasta hace poco se consideraba que la
reflexion era la herramienta central para
cambiar nuestra manera de comportarnos.
Hoy, en cambio, sabemos que la reflexion
tiene a menudo una escasa capacidad para
modificar las reacciones emocionales au-
tomaticas. Esto, trasladado al mundo de
la educacion, significa que, para que un
pequefio sienta ilusion por aprender, los
argumentos de tipo racional son a menu-
do insuficientes; por ejemplo, el argumen-
to racional “tienes que prepararte para el
dia de mafana” suele ser muy poco dtil
para motivar a nuestros alumnos.

El argumento racional no es
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Una de las investigaciones que explica
Riera resultara muy sugerente para los pro-
fesionales de la educacion: Meltzoff ha in-
vestigado la capacidad de los bebés de
diez meses para compartir su atencion con
la del adulto, o lo que es lo mismo, para
interesarse por lo que el adulto se interesa;
esto a la practica significa que se estudia
si el bebé mira lo que el cuidador esta mi-
rando, o si dirige la mirada hacia lo que el
cuidador le sefiala, o si hace un gesto de
sefalar el objeto que el cuidador esta mi-
rando. Mas adelante, cuando estos bebés
tienen dos afios, se estudia el nimero de
palabras que conocen. Los resultados de
esta investigacién son aplastantes: los be-
bes de diez meses que tienen una alta ca-
pacidad de mirar con atencién y de sefa-
lar hacia lo que el adulto mira, al llegar a
los dos afios tendrén el triple de vocabu-
lario que aquellos bebés que a los diez
meses no tienden a mirar lo que el adulto
mira. Conclusion: cuanto mas haya disfru-
tado un pequefio interesandose por lo que
interesa a sus cuidadores, cuanto mas en-
trenado esté este pequefio a compartir el
interés de sus adultos, mas desarrollara su
capacidad para poder pensar con palabras.
Algo tan racional como el pensar (pensar
es hablar en voz baja) dependera de como
los cuidadores han conseguido o no que
los pequefios se interesen por lo que a
ellos les interesa. Dicho de una forma muy
simple, la capacidad de pensar depende
de que cuidadores y nifio lo hayan pasado
bien juntos.

La conexién emocional no es un libro
dirigido especificamente a los profesiona-
les de la educacion. Es el libro de un psi-
coanalista contemporaneo (muy distinto al
clasico cliché que solemos tener de un psi-
coanalista). En mi opinion, los psicotera-
peutas y los profesionales de la educacion

tenemos un objetivo comuin: ayudar a nues-
tros pacientes o alumnos a cambiar su
manera de reaccionar emocionalmente.
Riera nos cuenta que el paciente depresi-
vo se despierta por las mafianas con la
conviccién emocional de que el dia que le
espera sera una fuente de sufrimiento emo-
cional, por tanto se despierta sin ninguna
ilusion, cansado, solo con ganas de escon-
derse en la cama y de desconectar del dia
que le espera; el objetivo de la psicotera-
pia sera ayudar a que este paciente, al des-
pertarse, pueda reaccionar emocionalmen-
te con mas esperanza e ilusién por el dia
que tiene por delante. Parafraseando a Rie-
ra, podriamos decir que el alumno que,
ante una nueva tarea escolar, reacciona
emocionalmente con rechazo y con el im-
pulso de empezar una batalla con bolitas
de papel, es alguien con el convencimien-
to emocional de que la nueva tarea sera
algo que lo avergonzara y, por ello, inten-
tara esconderse.

“Yo siento que tU sientes lo que yo sien-
to", esta es la esencia de la conexién emo-
cional, nos dice Riera. Que nuestros alum-
nos sientan que nosotros sentimos sus
inseguridades, que sentimos confianza en
sus posibilidades, y que nuestra genuina
curiosidad por aprender es la herramienta
central que poseemos para ayudarlos a
cambiar sus actitudes ante las dificultades.
Este es el cambio a través de la conexion
emocional.
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