Carmen Orte, Lluis Ballester, Joan Amer (eds.)

Educacion familiar
Programas e intervenciones
basados en la evidencia

Octaedro



Colecciéon Universidad

Titulo: Educacion familiar. Programas e intervenciones basados en la evidencia

Este libro ha contado con el Ministerio de Economia, Industria y Competitividad
(MINECO), la Agencia Estatal de Investigacion (AEI) y el Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (FEDER) como entidades financiadoras, en el marco del proyecto de
investigacion «La validacion del Programa de Competencia Familiar-Universal, PCF-U»
<EDU2016-79235-R> (MINECO/AEI/FEDER, UE).

Eﬁ ), UNION EUROPEA
¥ GosiERNO MENSTERIO
DE ESPARLA DE ECONOMIA, INDUSTRIA _—

¥ COMPETITMIDAD =,

Este libro ha contado con la ayuda de:

®

Universitat

de les [lles Balears

Social and Edweationsl Trainng -
and Ressarch Group {GFES) G If E s

Primera edicién: mayo de 2020
© Carmen Orte Socias, Lluis Ballester Brage, Joan Amer Fernandez (eds.)

© De esta edicion:
Ediciones OCTAEDRO, S.L.
C/ Bailén, 5 - 08010 Barcelona
Tel.: 93 246 40 02
octaedro@octaedro.com
www.octaedro.com

Cualquier forma de reproduccién, distribucién, comunicacién publica o
transformacion de esta obra solo puede ser realizada con la autorizacién
de sus titulares, salvo excepcién prevista por la ley. Dirfjase a CEDRO (Centro

Espaniol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar
o escanear algin fragmento de esta obra.

ISBN: 978-84-18083-41-9
Depésito legal: B. 2492-2020

Disefio y produccién: Ediciones Octaedro
Impresion: Ulzama

Impreso en Espaia - Printed in Spain



Sumario

Introduccién. La dimension educativa y socioeducativa de
los programas e intervenciones preventivas familiares
basadas en laevidencia. ............ .. ... ... . . .. ...
CARMEN ORTE, LLUIS BALLESTER, JOAN AMER

I. ASPECTOS METODOLOGICOS Y RESULTADOS
EN LA INTERVENCION PREVENTIVA FAMILIAR

1. La evaluacion de proceso en los programas de
prevencion familiar. El estudio de caso del Programa
de Competencia Familiar. . ... .. .. .. ... ... ... ... .
BELEN PASCUAL, MARGA VIVES, JOSEP L. OLIVER, LIDIA
SANCHEZ-PRIETO, ALBERT CABELLOS

2. La entrevista motivacional como estrategia basada
en la evidencia: ;Es posible su incorporacion en los
programas preventivos familiares? .. ... ... ... ... ..
JORGE NEGREIROS, ROSARIO POZO, VICTORIA QUESADA, MARIA
VALERO, LIDIA SANCHEZ-PRIETO

3. Los resultados del Programa de Competencia Familiar-
Universal 11-14 .. ... ... ... .. . . . .. ...
CARMEN ORTE, LLUiS BALLESTER, SUSANA REDONDO, JOSEP
L. OLIVER, M. ANTONIA GOMILA, MARGA VIVES

21

37

51

7



I1. LINEAS EMERGENTES EN LA INVESTIGACION
PREVENTIVA

4. Habilidades familiares en entornos vulnerables y en
paises de bajos y medianos ingresos. La experiencia de
intervencion familiar de la Oficina de Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC)............. ... 69
WADIH MAALOUF, AALA EL-KHANI, RACHEL CALAM, MELVA
RAMIREZ, BEGONA GOMEZ DEL CAMPO

5. La educacion afectivosexual y los programas familiares
Preventivos. .. ............... ... ... 87
CARMEN ORTE, M. ANTONIA GOMILA, ROSARIO POZO, VICTORIA
QUESADA, LLuc NEVOT

6. La promocién familiar y social de la autonomia
en adultos mayores: el Programa de Competencia
Familiar-Auto. . . ...... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 103
CARMEN ORTE, LLuC NEVOT, GREGORIO MOLINA, LLUIS
BALLESTER

7. La implicacion de los jévenes como agentes activos en
prevencion: un proyecto sobre youth positive development 119
CARMEN ORTE, JOHN TOUMBOUROU, BELEN PASCUAL, JOAN
AMER, MARIA VALERO

8. Parentalidades sustitutivas y procesos de mentoria . . . . . 133
CARLOS ROSON, PEDRO SOLLA, ALBERT CABELLOS, LLUIS
BALLESTER

9. Los programas de prevencién indicada: teoria basada
en la mentalizacién. .. ... ... ... 149
Luis PEREZ FERNANDEZ, LIDIA SANCHEZ-PRIETO, MARIA VALERO
DE VICENTE, ANE EGUREN IKAZURIAGA

8 | Educacion familiar



Introduccion. La dimension educativa
y socioeducativa de los programas

e intervenciones preventivas
familiares basadas en la evidencia

CARMEN ORTE

LLUiS BALLESTER

JOAN AMER

(Universitat de les llles Balears)

La intervencién preventiva con familias trabaja las dindmicas fa-
miliares, partiendo de la premisa de que se pueden generar cam-
bios incidiendo en ellas, atin a pesar de las multiples y cambian-
tes estructuras familiares contemporaneas (Golombok, 2006).
Los programas familiares basados en la evidencia ayudan a cam-
biar estas dindmicas y estrategias familiares a partir de la mejora
en las estrategias cognitivas y emocionales, los estilos parentales,
la comunicacion, organizacion, cohesion y la resiliencia familiar
(Roberts y Yeager, 2004; Sanchez-Prieto et al., 2019).

La educacion y bienestar psicolégico de los hijos ha pasado a
ocupar un lugar central en el orden de preocupaciones de las fa-
milias y especialmente de las madres y los padres (Collet, 2013).
Los procesos de socializacion familiar son esenciales para el desa-
rrollo social y educativo de los nifios (Musitu y Garcia, 2004). El
andlisis de como tiene lugar la socializacion familiar nos informa
del modo en que los nifnos se preparan para su inserciéon social,
escolar y vital, y de qué diferencias entre familias se pueden en-
contrar (Collet y Tort, 2012). Diferentes informes de la Unién Eu-
ropea (Comision de la UE, 2011ay 2011b) y la Organizacién para
la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2011) apun-
tan la importancia del rol parental y familiar en el desarrollo rela-
cional y cognitivo de los ninos, y sus consecuencias en el dmbito
de las desigualdades sociales y educativas.
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El libro enfoca las intervenciones basadas en la evidencia en
el dmbito de la educacion y prevencién familiar, principalmente
desde dos perspectivas: una mirada educativa y preventiva para
todo tipo de familias (prevencién universal) y una mirada so-
cioeducativa para familias con problemas o en situacion de difi-
cultad social (prevencion selectiva). Se adopta como apropiado
e idoneo el enfoque de la educacion familiar (Bernal, Rivas y
Urpi, 2012) y los programas de mejora de las habilidades fami-
liares (Orte, Ballester y Pascual, 2019). En este sentido, se va mas
alla de la perspectiva de la educacién parental y la parentalidad
positiva, porque los cambios positivos, la optimizacién de los
factores de proteccién y la minimizacion de los factores de riesgo
tienen mayor recorrido si abarcamos el conjunto de la familia, y
no exclusivamente los padres.

El objetivo principal del libro es destacar que la educacion
familiar debe estar basada en la evidencia. Para ello es imprescin-
dible que las intervenciones detallen contenidos y procedimien-
tos, realicen la evaluacion sistemadtica de los procesos y de los re-
sultados y garanticen la formacién adecuada y especifica de los
formadores (Orte, Ballester y Pascual, 2019).

Por ello, la educacion familiar debe apostar por buenas practi-
cas que estén basadas en la evidencia cientifica. Los trabajos del
presente libro tienen el denominador comin de ser enfoques
preventivos con familias (o con jévenes o cuidadores profesiona-
les en algunos capitulos puntuales) que cuentan con evaluacio-
nes de proceso y resultados. Todos ellos dan un peso relevante a
la formacién y la evaluacién, orientadas a mejorar la practica de
los profesionales de la intervencion socioeducativa (Orte, 2013).

Siguiendo a Bernal, Rivas y Urpi (2012), hay que distinguir
tres ambitos de educacion familiar:

1. La educacién que tiene lugar en la vida familiar, sea de mane-
ra intencional o indirecta. Primero, de manera intencional,
los padres se proponen educar a los hijos, lo que implica, en
mayor o menor medida, un cierto tipo de proyecto educativo.
Segundo, de manera indirecta, la experiencia y cotidianidad
en la vida familiar, aunque no sea de manera explicita, con-
tiene una faceta educativa.

2. La educacion dirigida a potenciar la vida familiar. Las accio-
nes y propuestas de diferentes profesionales que ensefian a
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los miembros de una familia a impulsar el ambito familiar
como marco de experiencias vitales con contenido educativo.

3. La educacién para la intervencién social en familias. Se trata-
ria de un tipo de intervencién compensatoria en la que profe-
sionales llevan a cabo las funciones de padres, educando a los
ninos.

Aun recogiendo elementos de los tres ambitos senalados arri-
ba por Bernal, Rivas y Urpi (2012), el enfoque del presente tra-
bajo se enmarca bdsicamente en el segundo ambito, una inter-
vencién que promueva el contexto familiar como un contexto
idoneo para la promocién de habilidades relacionales, comuni-
cativas y vitales positivas para los hijos, asi como una comunica-
cién, cohesion y organizacion familiar proactivas y una parenta-
lidad positiva (Canovas y Sahuquillo, 2014; Fosco, et al., 2012;
Van-Ryzin et al., 2016; Vermeulen-Smit et al., 2015; Valero et al.,
2017). Segiin Orte, Ballester y Pascual (2019), los padres con
adecuadas competencias parentales, los padres afectivos que res-
ponden ante las necesidades de sus hijos, les permiten participar
activamente en el establecimiento de las normas familiares y uti-
lizan opciones de disciplina positiva consiguen hijos indepen-
dientes, sociables, cooperativos y que confian en si mismos. En
Espana, en este dmbito de la educacion familiar, se pueden des-
tacar, entre otros, los programas manualizados y basados en la
evidencia de Orte, Ballester, Pascual (2019), Torio et al. (2019),
Rodrigo et al. (2015), Martinez et al. (2016), Arruabarrena, De
Paul y Canas (2019), Hidalgo et al. (2016) y Santos, Lorenzo y
Priegue (2019).

El enfoque de la promocion de las habilidades familiares tie-
ne mucho en comun con numerosos modelos de trabajo con las
familias desarrollados en la tradicién de la intervencion social y
educativa (Saleebey, 1997; Collin, Jordan y Coleman, 2010),
pues pone el énfasis en un proceso de colaboracién y procura
identificar y aprovechar los puntos fuertes y los recursos de la
familia. De acuerdo con Orte, Ballester y March (2013), se les
invita a desarrollar las mejores opciones de actuacién, a identifi-
carlas y valorarlas en ellos mismos y en el resto de los miembros
de la familia. Por tanto, la intervencién preventiva familiar pro-
cura construir recursos para que las familias puedan enfrentar
mejor las situaciones problematicas y salgan fortalecidas.
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Ademas de la mirada educativa y preventiva mas universal,
este libro también pone el enfoque, desde una perspectiva de la
intervencion socioeducativa, en las familias en situaciones de di-
ficultad que requieren la educacion y promocion de habilidades
familiares, relacionales, vitales, sociales y comunicativas para
afrontar las situaciones problemadticas que experimentan (Eute-
neuer, 2014). Hay que tener en cuenta que las diferencias en la
educacion familiar entre las distintas clases sociales son impor-
tantes. Por un lado, se encuentran, de acuerdo con Collet (2013),
modelos de socializacién con éxito, flexibles, con una fuerte in-
version en tiempo y recursos, y adaptados a la sociedad global o
del conocimiento. Por otro lado, hallamos modelos desorienta-
dos de socializacion familiar, principalmente entre las familias
con dificultad social, atrapadas en modelos familiares con estra-
tegias relacionales, cognitivas y emocionales negativas y sin ape-
nas habilidades ni referentes.

Estas dltimas familias son familias que cada vez tienen mads
complicado afrontar positivamente la tarea de crianza de los hi-
jos. Ello se debe, entre otros factores, a: (i) situaciones de preca-
riedad laboral, paro, subempleo o discontinuidad laboral; (ii)
horarios laborales y dificultades de conciliacién; (iii) importan-
cia de las redes sociales y otros agentes externos que ejercen una
fuerte influencia en la socializacién; (iv) persistencia de las des-
igualdades sociales, relacionadas con el capital cultural y la capa-
cidad de implicacién de los padres en la educacion de los hijos
(Euteneuer, 2014; Orte, Gomila y Amer, 2014).

Desde una mirada psicoeducativa y socioeducativa, los pro-
gramas preventivos familiares pueden promover cambios en las
familias con hijos con comportamientos antisociales, a partir del
fomento del vinculo y la comunicacién entre padres e hijos
(Orte et al., 2019). Por un lado, la calidad de las interacciones
afectivas entre padres e hijos mejora el ajuste y desarrollo psico-
social del adolescente, y reduce la probabilidad de conducta no
normativa (De Kemp et al., 2006; Hoeve et al., 2009; Mirén y
Otero-Lépez, 2005). Por otro lado, la falta de apoyo y vincula-
cion familiar esta asociada a tendencias de conducta antisocial
por parte de los hijos, asi como a la susceptibilidad al contacto
con amigos con problemas de conducta (Rodriguez, Mirén y
Rial, 2012). Ademas, la supervisién familiar reduce la conducta
no normativa y tiene un efecto sobre la seleccion del grupo de
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amigos (De Kemp et al., 2006; Byrnes et al., 2011; Rodriguez,
Mirén y Rial, 2012).

Desde una mirada estructural y socioeconémica, los progra-
mas preventivos familiares basados en la evidencia son especial-
mente adecuados para familias con limitadas oportunidades en
el entorno, en tanto que trabajan las dificultades emocionales,
relacionales y cognitivas de los hijos como herramienta preventi-
va para evitar la pobreza de estos en la edad adulta (Ballester,
Munoz y Oliver, 2016; Ballester y Serrano, 2020).

Los contenidos del libro

El libro presenta dos bloques principales: un primer bloque rela-
tivo a aspectos metodologicos y de resultados en intervenciones
preventivas familiares y un segundo bloque sobre lineas emer-
gentes y novedosas en investigacién preventiva. En el primer
bloque se destaca la importancia de la evaluaciéon de proceso en
los programas de educacién y prevencion familiar a partir del
estudio de caso del Programa de Competencia Familiar (PCF).
El PCF es un programa preventivo familiar basado en la evi-
dencia que persigue la mejora de las habilidades parentales, las
habilidades sociales y vitales de los hijos y la prevencién o re-
duccién en el consumo de alcohol y otras drogas, y en las con-
ductas de riesgo por parte de los hijos. Se trata de una adapta-
cién cultural del programa norteamericano Strengthening Fami-
lies Program (Kumpfer, DeMarsh y Child, 1989), adaptado e
implementado por el Grupo de Investigacién y Formacién Edu-
cativa y Social (GIFES) de la Universidad de las Islas Baleares
(Espana) desde 2004 en distintas versiones preventivas (selec-
tiva y universal) (Orte, Ballester y Pascual, 2019). La evaluacion
de proceso facilita supervisar rigurosamente los elementos cla-
ve de una implementacién para asegurar un buen despliegue de
la misma mediante distintas herramientas (cuestionario de eva-
luacién de progreso de los participantes, cuestionario de satisfac-
cion con el programa, cuestionario de fidelidad, entre otros) y
cuenta con las aportaciones de las familias, los formadores y ob-
servadores externos. También en este primer bloque se dedica
atencion a la entrevista motivacional como instrumento en la
investigacion e intervencion socioeducativa. Se destaca como se
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estd utilizando en algunos programas familiares y se sefiala que
tiene mucho potencial para mejorar la adherencia y retencién de
las familias en las intervenciones preventivas, en tanto que pro-
mueve la motivacion de la persona hacia el cambio y le ayuda a
identificar como sus necesidades pueden ser afrontadas en la in-
tervencion preventiva. Por tltimo, en este primer bloque, se sub-
rayan los principales resultados del Programa de Competencia
Familiar Universal 11-14 (PCF-U 11-14) como ejemplo basado
en la evidencia de intervencion preventiva y educativa de carac-
ter universal. El PCF-U 11-14 obtiene buena retencion de las fa-
milias y buenos resultados especialmente en reduccién del con-
flicto familiar, mejora de la parentalidad positiva, mejora de la
resiliencia y mejora de la implicacion familiar.

En el segundo bloque, referente a lineas nuevas y originales
en prevencion, primero se dedica atencién a las intervenciones
educativas preventivas familiares en paises de bajos y medianos
recursos a partir del trabajo de los responsables de la Oficina de
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). Para
esta institucion es una prioridad desplegar programas basados en
la evidencia que cuenten con un coste minimo en recursos con el
objetivo de generar mds implementaciones y evaluaciones en
este tipo de paises y cuidando la formacién de los formadores,
entre otros aspectos. Segundo, en este bloque se hace referencia
también a los programas familiares preventivos con componente
de educacion afectivosexual. Se destaca la ausencia de una edu-
cacion afectivosexual integral efectiva. A partir de una revision de
la literatura, se identifica la importancia que ejerce la implica-
cién familiar en la prevencion del desarrollo de practicas sexua-
les de riesgo y se realizan propuestas de intervencion para una
educacion afectivosexual efectiva. Tercero, se detalla un ejemplo
de intervencién preventiva basada en la evidencia para la promo-
cién familiar y social de la autonomia en adultos mayores. Para
ello, se presenta el diseno del Programa de Competencia Fami-
liar Universal-Auto (PCF-U-Auto) y la implementacion piloto
desarrollada en las Islas Baleares. Se describen los principales re-
sultados de la aplicacion y sus conclusiones, entre las que destaca
la validacion de la herramienta en la promocion social y familiar
de la autonomia en personas mayores. Cuarto, en este bloque se
habla de la implicacién de los jovenes como agentes activos en la
prevencién basada en la evidencia, a partir del concepto de youth
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positive development. En el marco de una investigacién liderada por
John Toumbourou (Deakin University, Australia) para la Oficina
de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) sobre
iniciativas preventivas con jovenes basadas en la evidencia, se de-
talla el proyecto a escala espanola de esta iniciativa, desplegado
por Carmen Orte y el Grupo de Investigacién y Formacién Educa-
tiva y Social (GIFES). Quinto, también en este bloque, se detallan
diferentes procesos de mentoria encaminados a una parentalidad
sustitutiva positiva: functional mentoring, one-to-one, e-mentoring,
reverse mentoring, peer mentoring, cross-age peer mentor, team mentor-
ing y group mentoring. Por dltimo, se exponen las principales ca-
racteristicas de la teoria de la mentalizacién en el marco de los
programas de prevencion indicada. Se enfatiza la importancia de
las primeras experiencias mentalizadoras en la infancia y la ado-
lescencia como forma de validar la experiencia subjetiva y generar
autorregulacion emocional. Se destaca esta orientacion especifica
como base bien fundamentada para el desarrollo de las interven-
ciones preventivas indicadas.

En conjunto, el libro persigue poner en el centro del debate
de las intervenciones educativas familiares aquellas con caracter
preventivo y basadas en la evidencia, porque cuentan con eva-
luacién de proceso y resultados. Para ello se lleva a cabo una re-
cogida y panoramica de las tematicas y lineas de investigacion
que se consideran mas novedosas y con mayor potencial de con-
tribucién cientifica en los proximos anos en el ambito de la in-
tervencion preventiva.
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