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Remei Tarragó Riverola (ed.)

Vivir la prematuridad

Remei Tarragó Riverola

Médica, psiquiatra de niños y adolescen-

tes, psicoterapeuta por la FEAP, psiquiatra 

de la Fundació Eulàlia Torras de Beà, pro-

fesora de la Universitat Ramon Llull y es-

pecialista en perinatología, en psicoterapia 

centrada en la parentalidad y en el test de 

Brazelton y ADBB. Es socia fundadora de la 

Asociación Nadocat, miembro del Grupo 

de Perinatalidad de SEPYPNA y miembro 

honorífico de ASMI.

La prematuridad es poco conocida, aunque un 8 % de los 

niños nacidos en nuestro país son prematuros. Conocer y 

entender las situaciones por las que han tenido que pasar 

los bebés y sus padres desde el inicio del nacimiento puede 

ayudar, a todos los profesionales que atenderán al niño, a 

realizar un acompañamiento que favorezca el desarrollo, la 

relación con sus padres y con su entorno, especialmente en 

los primeros años de vida.

Este libro va dirigido a padres, educadores y a todas 

aquellas personas que van a participar en la evolución física, 

mental y emocional del niño.
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