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En Cuéntalo con mufiecos encontrards una manera particular de
entender y usar los mufiecos para acompafiar a personas y organiza-
ciones con esta herramienta tan visual. Las autoras compartimos aqui
nuestra experiencia de lo vivido, sentido y comprendido al escuchar
lo que muchas personas, tanto nifios como adultos, nos han contado

a través de los mufecos en nuestra consulta de psicoterapia.

A lo largo de nuestros afios de impartir formacién para otros profe-
sionales, hemos visto la necesidad de identificar, desglosar y ordenar
conceptos para facilitar el aprendizaje de esta potente herramienta
proyectiva. Y eso es lo que hoy tienes entre manos en forma de li-
bro. A modo de manual, hemos ido combinando la base tedrica con
orientaciones metodolégicas o pistas de trabajo. Encontrarads muchos
ejemplos y casos practicos reales parailustrar los distintos conceptos

tedricos que hacen que la lectura sea didéctica y amena.

Eso si, una advertencia: ningiin manual de ninguna herramienta pue-
de reemplazar los conocimientos y actitud profesionales esenciales
cuando acompafiamos a otros a acercarse a si mismos y a encontrar
sus propios caminos. Sélo desde nuestro méas profundo respeto a
nuestros pacientes y alumnos, desde nuestra mirada abierta y de
genuina curiosidad por lo humano, podran los mufiecos desplegar

toda su magia.
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