José Maria Romero Rodriguez
Gerardo Gémez Garcia

o0,
5t

!
oo

St
“‘F«

LY
oy
o)
B
Og

boa
et
“““
!
0,
o
X
.

poca
!
ot
o

universidad Octaedro







Investigacion aplicada en
Ciencias de la Educaciéon






José Maria Romero Rodriguez,
Gerardo Gémez Garcia,
Carmen Rodriguez Jiménez
y Magdalena Ramos Navas-Parejo

Investigacion aplicada en
Ciencias de la Educacion

Octaedro



Colecciéon Universidad

Titulo: Investigacion aplicada en Ciencias de la Educacion

Primera edicion: noviembre de 2020

© José Maria Romero Rodriguez, Gerardo Gémez Garcia, Carmen Rodriguez
Jiménez y Magdalena Ramos Navas-Parejo

© De esta edicion:
Ediciones OCTAEDRO, S. L.
C/ Bailén, 5 - 08010 Barcelona
Tel.: 93 246 40 02
http: www.octaedro.com
email: octaedro@octaedro.com

Cualquier forma de reproduccién, distribuciéon, comunicacién publica

o transformacion de esta obra solo puede ser realizada con la autorizacién
de sus titulares, salvo excepcion prevista por la ley. Dirfjase a CEDRO
(Centro Espanol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita
fotocopiar o escanear algtn fragmento de esta obra.

ISBN: 978-84-18348-52-5

Diseno y produccién: Octaedro Editorial
Magquetacion: Fotocomposicion gama, sl


www.octaedro.com
mailto:octaedro@octaedro.com?subject=info
www.cedro.org

Sumario

Introduccidn .. . ... ...

1. Educacién emocional: propuestas de trabajo en el
auladeinfantil. ... ... ... ...
JOSE ANTONIO MARIN MARIN; M. 2 PILAR CACERES RECHE;
GLORIA BERTOS DEL BARRIO; BLANCA BERRAL ORTIZ

2. Riesgos emergentes asociados al uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién. .. ....... ... ..
GLORIA BERTOS DEL BARRIO; INMACULADA AZNAR DIAZ;
BLANCA BERRAL ORTIZ; REBECA SOLER COSTA

3. Analisis sociolingiiistico de terminologia del lenguaje
docente. ... ... .. . ...
REBECA SOLER COSTA; FRANCISCO JAVIER HINOJO LUCENA;
SANTIAGO ALONSO GARCIA; JUAN MANUEL TRUJILLO TORRES

4. Discapacidad, diversidad y universidad: competencias
docentes . . ... ... ...
JOSE FERNANDEZ CERERO; MARTA MONTENEGRO RUEDA;
DANIEL FERNANDEZ CERERO

5. Neurodesarrollo de la memoria operativa a través de
las nuevas tecnologias. . . ....... ... ... ... ... ... ..
ANTONIO PALACIOS-RODRIGUEZ; RAQUEL MUNOZ-PRADAS

11

13

25

37

53

69

7



10.

11.

12.

13.

14.

Huella ecolégica y digital: innovacion educativa

para la formacién competencial del alumnado
universitario en el drea de seguridad digital . .. .. .. ..
M.? DEL CARMEN CORUJO-VELEZ; RAQUEL BARRAGAN-
SANCHEZ; ANTONIO PALACIOS-RODRIGUEZ

Trabajar con bases de datos en la clase de aleman
como lengua extranjera en la Educacion Superior . . . .
ANDREA BIES

Practicas sexuales de estudiantes de ESO y
Bachillerato de la provincia de Badajoz. .. ... ... ...
ENCARNACION LOZANO GALVAN

Educacion sexual en institutos de la provincia de
Badajoz. ... ... ... ... .. . .. ...
ENCARNACION LOZANO GALVAN

El taller como herramienta activa en la ensennanza de
la literaturaoral . ... ... ... ... ... ... ... . .. ... . ...
NIEVES GOMEZ LOPEZ; ISMAEL JIMENEZ MERIDA; MARIA
DOLORES GARCIA MARTINEZ; JUAN MIGUEL FERNANDEZ CAMPOY

Los programas socioeducativos como recurso para la
prevencion de las conductas violentas de los menores
infractores en los contextos socioculturales. . . . ... ...
JUAN MIGUEL FERNANDEZ CAMPOY; MARIA DOLORES GARCIA
MARTINEZ; ISMAEL JIMENEZ MERIDA; NIEVES GOMEZ LOPEZ

Formaciéon docente en neurodidactica. .. ...........
DAVID MORENO MOLINA; PILAR ZAMORA LOPEZ; ANTONIO
HERNANDEZ FERNANDEZ

Formacién docente pluricultural y tecnolégica en
contextos de inclusion educativa .. ........ ... .. ..
CLAUDIA DE BARROS CAMARGO; MARIA SELMA LIMA DO
NASCIMENTO

Los beneficios de la musicoterapia para la calidad de
vida en pacientes de oncologia . . ........ .. ... ... ..
Lucia MELERO GARCIA; CRISTINA MARIN PERABA; CRISTINA
PINTO DiAZ

8 | Investigacion aplicada en Ciencias de la Educacion

79

93

101

113

123

137

151

161

171



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Tendencias innovadoras en la formacién de futuros
profesionales de la educacion . .. ....... ... .. .. . ..
MARIA JOSE ALCALA DEL OLMO FERNANDEZ; MARIA JESUS
SANTOS VILLALBA; JUAN JOSE LEIVA OLIVENCIA

;Qué significa hablar de investigacion, desarrollo e

MARIANO HERRERA; JAVIER COLLADO-RUANO; MARIELSA LOPEZ

El teatro musical en la Educacion Secundaria: una
propuesta fenomenolégica para el desarrollo de

la competencia artistica a través de la experiencia
estética. . ... ... ..
SANTIAGO MARTIN ARNEDO; AGUSTIN PALOMAR TORRALBO

Genially para una educacion inclusiva a través de las
tecnologias del aprendizaje y el conocimiento (TAC) .
EMILIO LOPEZ-PARRA; ALBERTO MORENO DIAZ; ANTONIO
CEBRIAN MARTINEZ; MARIA INES MARTIN GARCIA

Influencia de los criterios de la ordenacion educativa
en La Mancha oriental toledana: la experiencia
educativa del Colegio Cervantes de Madridejos en el
sigloXX ...
ANTONIO MORA VILLAMAYOR; ASCENSION PALOMARES-RUIZ;
ANGEL Luis GONZALEZ OLIVARES

Los videojuegos como herramienta didactica: un
acercamiento multidisciplinar. . ......... ... ... .. ..
JAVIER CONTRERAS GARCIA; MANUEL BRU SERRANO; CELIA
RODRIGUEZ PEREZ; ROCIO ALVAREZ-ARROYO

Sobrelos autores. . . ........ ... ...

181

195

213

223

Sumario | 9






Introduccion

El mundo se halla envuelto en una situacion de profundo cam-
bio educativo, derivado de la digitalizacién de la ensefianza y
aprendizaje que ha forzado la pandemia del COVID-19. En estos
tiempos se resalta ain mas el papel de la investigacién educati-
va, como medio para solventar y dar solucion a las problemati-
cas que estan surgiendo a raiz de la pandemia.

Esta obra que tiene como titulo Investigacion aplicada en Cien-
cias de la Educacion, presenta distintas investigaciones que ainan
temas fundamentales de la educacion, entre los que se encuen-
tran las emociones, la inclusion, la diversidad, el neurodesarro-
llo, las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién (TIC), la
educacion sexual, la formacion docente, las practicas innovado-
ras, entre otras temdticas de interés.

Ademas, se trata de experiencias de investigacion e innova-
cion llevadas a cabo por expertos universitarios de distintas insti-
tuciones espanolas y extranjeras. Todo ello, dota de rigor e inte-
rés a unos trabajos que proceden de la mas pura praxis educati-
va. En este sentido, nos aventuramos en un terreno incierto,
donde las certezas en el ambito educativo son volatiles..., las
Unicas certezas las traen investigaciones e innovaciones puntua-
les que abordar un contexto y un alumnado especifico. A veces
con suerte, estas practicas o los principios asociados a ellas pode-
mos extrapolarlas a otros contextos similares.

Por todo ello, este libro se dirige a profesionales de la educa-
cion, estudiantes de los grados vinculados al dmbito educativo,
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estudiantes de posgrado, administraciones y todo aquel interesa-
do en aquellas lineas de investigacion en educacién que son
emergentes y vigentes.

Se pretende, por tanto, arrojar rayos de luz ante un panorama
incierto a través de 20 capitulos relacionados con la educacién
emocional en aulas de infantil, los riesgos asociados a las TIC, la
terminologia del lenguaje docente, la discapacidad y la diversi-
dad en la educacion superior, el neurodesarrollo de la memoria
mediante las TIC, el desarrollo de la competencia digital, el tra-
bajo con bases de datos, la educacién sexual en educacién secun-
daria, el desarrollo de talleres para la literatura oral, los progra-
mas socioeducativos para la prevencién de conductas violentas
en menores, la formacion docente en neurodidactica, la forma-
cion docente en tecnologia, los beneficios de la musicoterapia,
las tendencias innovadoras en la formacién de futuros maestros,
la investigacion, desarrollo e innovacion en la educacion, el tea-
tro musical en educacién secundaria, las TIC como herramienta
para la inclusion, el role playing como experiencia educativa y
los videojuegos como recurso didactico.

12 | Investigacion aplicada en Ciencias de la Educacion



1

Educacion emocional: propuestas
de trabajo en el aula de infantil

JOSE ANTONIO MARIN MARIN
M.2 PILAR CACERES RECHE
GLORIA BERTOS DEL BARRIO
BLANCA BERRAL ORTIZ

1. Introduccion

El objetivo esencial de la Educacion Infantil es alcanzar el desa-
rrollo integral de los alumnos contribuyendo al desarrollo so-
cial, fisico, intelectual, afectivo y moral de todos los ninos y ni-
nas (Quezada, Otiniani y Poma, 2019). Por ello, se debe expri-
mir al maximo las capacidades dotando a los nifios de gran can-
tidad de actitudes, habitos y destrezas, potenciandolas mediante
la educacién (Zabalza, 2018). En este desarrollo integro, las
emociones y, por lo tanto, la educacién emocional, juegan un
papel decisivo. Las experiencias vividas provocan en nosotros
emociones, las cuales influiran directamente en el desarrollo de
la personalidad. En consecuencia, en las decisiones que se to-
man, ademas, son imprescindibles para actuar con inteligencia 'y
racionalidad (Escolar et al., 2017).

Es en la educacion donde comienza el desarrollo personal de
los nifios, por ende, desde las escuelas se deberia contemplar un
contenido de aprendizaje emocional y social, aunque es cierto
que en los tltimos anos las emociones han tenido un protago-
nismo mayor. Es indudable la necesidad de las personas de ex-
presar emociones y sentimientos, tanto negativas como positi-
vas, por lo que es necesario ensenar a ser asertivos y evitar danar
a los que nos rodean (Pérez y Filella, 2019). Todo ello ayudard a
ser emocionalmente inteligente.
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Siguiendo esta misma linea, es necesario citar la revolucion
positiva que han provocado a nivel metodolégico y curricular las
tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC) (Sanchez
Rivas et al., 2018). Este complemento ha conseguido motivar y
enriquecer al alumnado de todas las etapas.

Por ello, en este trabajo se vera reflejado la necesidad de tra-
bajar las emociones como elemento transversal para mejorar y
favorecer las técnicas de aprendizaje, fomentando la motivacion,
el disfrute y el interés por la educacion (Cepeda, 2019). Asimis-
mo, se analiza una clasificacion donde se plasman todos los ti-
pos de emociones que puede sentir nuestro alumnado y los ob-
jetivos de la educacion emocional en la etapa de infantil (Fer-
nandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016).

Por ultimo, se han planteado una serie de propuestas y estra-
tegias para introducir las emociones en los mas pequenos y ayu-
darlos a expresar, controlar y a gestionar las emociones que sien-
ten en cada momento (Mateu, Escobedo y Flores, 2019).

2. Educacion emocional

La educaciéon emocional nace como innovacién educativa para
solventar las carencias sociales que no son atendidas en los cole-
gios. Autores como Bisquerra (2005) subrayan que dicha educa-
cién previene y minimiza la vulnerabilidad de posibles disfun-
ciones. Por ello, la prevencién primaria aumenta las tendencias
constructivas y disminuye las destructivas (Escolar et al., 2017).

Diversos autores ya recomendaron la inclusion de las emo-
ciones en el curriculo escolar (Mayer y Salovey, 1997). En los
centros educativos es donde los nifios aprenden y construyen su
personalidad, por lo que se los debe dotar de habilidades y estra-
tegias, y ensenar al alumnado a ser emocionalmente inteligente
(Bisquerra, 2009).

Bisquerra (2005; 2009) subraya que debemos tener en cuenta
el mundo emocional del alumnado, estableciéndolo como un
proceso continuo, permanente y educativo. Esta educaciéon emo-
cional potenciard las competencias emocionales y la inteligencia
emocional (Ruiz y Garcia, 2019).

En la actualidad, debido a las diversas investigaciones que con-
solidan la importancia de las habilidades emocionales para alcan-
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zar el desarrollo integral del alumnado, pluralidad de docentes
consideran primordial la educacién emocional (Quezada, Otinia-
ni y Poma, 2019). Por consiguiente, se considera fundamental
una correcta formacion del profesorado en ambitos socioemocio-
nales para poder aplicar los programas en el aula de forma eficaz
(Pérez-Escoda, Berlanga y Alegre, 2019). De este modo, los do-
centes que dominen estas competencias podran ensefiar habilida-
des sociales, emocionales y afectivas (Escolar et al., 2017).

Autores como Pérez-Escoda, Berlanga y Alegre (2019) senalan
que aquellos profesionales competentes emocional y socialmen-
te, llevan su docencia mediante el apoyo a los alumnos, promo-
viendo sus fortalezas y habilidades, fomentando la comunica-
cién y la cooperacion y; por supuesto, aplicando estrategias para
desarrollar la motivacién intrinseca.

La educacion emocional es uno de los factores principales
que propician la motivacion, influyen en el acoso, promueven
las relaciones sociales, previene la violencia y resuelven conflic-
tos (Pérez y Filella, 2019).

Gardner (1993; 2005) propone en la teoria de las inteligen-
cias multiples la inteligencia intrapersonal e interpersonal. Si
nos centramos en la educacién emocional, la primera, hace refe-
rencia al conocimiento de uno mismo, o sea, las habilidades de
las cuales hacemos uso para reconocer nuestras emociones y sen-
timientos, ponerles un nombre y expresarlas de la forma mas
asertiva posible. En definitiva, el conocimiento de si mismo.
Mientras que la inteligencia interpersonal es la capacidad de sen-
tir empatia por los demads, de poder establecer diferencias entre
personas. Las relaciones seran satisfactorias, pues tendremos la
habilidad de ponernos en la postura de los demas (Go-
mez-Nunez y Cano-Munoz, 2020).

Es interesante subrayar que Diekstra (2013), profesor experto
en educacién emocional, sefial6 que las emociones normalmen-
te se manifiestan mezcladas, esto es que cuando estamos enfada-
dos suele venir ligado a preocupacién o ansiedad y si no las co-
nocemos bien podriamos confundirlas (Pérez y Filella, 2019).
Asi, es trascendental tener la capacidad de identificar y saber
apodar lo que sentimos en cada momento, de este modo sabre-
mos controlarlas, expresarlas y gestionarlas idéoneamente (Orte-
ga-Villaizan, 2017). Igualmente, se dice que las emociones son
flexibles, moldeables.
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Si en los colegios se trabajasen habilidades emocionales, so-
ciales y éticas ciertamente, los ninos serian capaces de aprender a
(Pérez y Filella, 2019):

e Ser responsables y éticos con sus decisiones.

e Desarrollar la empatia teniendo la capacidad de ponerse en el
lugar de los companeros (Nieto, 2016).

e Discernir y gestionar las emociones que surgen a lo largo del dia.

e Formar relaciones sélidas y mantenerlas.

La finalidad de la educacion es propiciar un desarrollo inte-
gral en los alumnos, por ello se debe atender equilibradamente
las habilidades emocionales, las habilidades cognitivas y las ha-
bilidades sociales (Quezada, Otiniani y Poma, 2019). Dado la
condicién que provocan las emociones directamente en el
aprendizaje, es necesario y posible trabajarlas mediante la trans-
versalidad a lo largo del curriculum y en todas las materias (Ruiz
y Garcia, 2019).

Si se diera el caso de que nuestro alumno llega enfadado o
triste, debemos preguntar por qué y ofrecerle nuestra ayuda (Mo-
reno, 2019). En interesante subrayar que, si no nos preocupa-
mos por el bienestar mental de los alumnos, no podran atender
y concentrarse en las tareas escolares (Ortega-Villaizan, 2017).

Comprender y aprender las emociones requiere de un trabajo
gradual, pues es un proceso complejo. De ahi que las emociones
cobren una gran importancia en edades tempranas (Pérez y File-
lla, 2019). En Educacién Infantil es trascendental mantener una
rutina y trabajar en la asamblea todos los dias como nos sentimos
(Ortega-Villaizan, 2017). De este modo, podremos ofrecer habili-
dades, recursos, herramientas para lograr un bienestar personal y
social. Ademas, nos ayuda a prevenir posibles conductas autodes-
tructivas, violencia, depresion, futuros problemas, entre otros.

2.1. Tipos de emociones

Debido a la diversidad de opiniones y a la complejidad de cada
una de las emociones no hay una tipologia determinada de ellas.
Aun asi, encontramos una clasificacion que se emplea bastante,
y que diferencia entre emociones primarias y secundarias (Nieto,
2016).
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Las emociones primarias o basicas son denominadas puras,
universales, son innatas del ser humano, por lo que no se consi-
deran aprendidas en un contexto. Ademas, se pueden reconocer
por las expresiones faciales de aquellos que las sienten (Cepe-
da, 2019). Todas las culturas reconocen las emociones prima-
rias. En esta clasificacion encontramos la sorpresa, el asco, la
tristeza, el miedo, la ira y la felicidad (Mordn, Pérez y Rodri-
guez, 2018).

Por otra parte, estan las emociones que no son evidentes, debi-
do a que cada persona tiene un significado conciso y claro y,
probablemente, un significado muy diferente al que otra perso-
na podria otorgarle (Cepeda, 2019). En esta clasificacion encon-
tramos la ansiedad, el carifio o amor y la hostilidad.

Otros autores han clasificado las siguientes emociones como
emociones sociales: el orgullo, la indignacién, la compasién, la en-
vidia, la culpa, la dignidad o amor propio, la vergiienza, el odio
o desprecio, la simpatia y la congratulacién (Nieto, 2016).

2.2. Objetivos de la educacion emocional
en Educacion Infantil

Los objetivos que puede alcanzar el alumnado de Educacién in-
fantil si se trabaja la educacién emocional en esta etapa son los
expuestos a continuacién (Ortega-Villaizan, 2017). Para conse-
guir estos objetivos eficazmente se necesita de la colaboracion
conjunta de los miembros de la comunidad educativa, por lo
que se debe implica a aquellos agentes que intervienen directa-
mente en la educacion de los nifios y nifias, como, por ejemplo
a las familias (Fernandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016).

Controlar la impulsividad.

Normalizar la frustracion aprendiendo a tolerarla.

Propiciar el desarrollo integral de las ninas y ninos.

Favorecer estrategias para equilibrar las emociones y poten-

ciar la autoestima.

e Desarrollar actitudes de tolerancia, respeto y asertividad (Es-
colaret al., 2017).

e Fomentar la motivacion y capacidad de esfuerzo.

e Facilitar el conocimiento de los demas y el autoconocimiento

(Garcia, 2018).
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e Propiciar las relaciones sociales con los demds y con uno
mismo.

Si el trabajo de la inteligencia emocional y de la educacién emo-
cional es constante en el aula, los alumnos alcanzaran facilmente
los objetivos detallados anteriormente (Fernandez-Martinez y
Montero-Garcia, 2016). De ahi que se deben trabajar las emocio-
nes que ellos pueden sentir dia a dia y explicarles el por qué.

3. Propuestas para implementar la
educacion emocional en la etapa infantil

Debido a la falta de formacién en esta area por parte de los pro-
pios docentes de Educacion Infantil, se considera fundamental
poner al alcance y divulgar estrategias o propuestas para poner
en prdctica y potenciar el desarrollo integral del alumno (Fer-
nandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016).

Los alumnos aprenden por imitacién, por lo que es preciso
que los maestros estén emocionalmente estables para ser un
ejemplo positivo a seguir, ademds, tienen que estar capacitados
en esta area para ayudar e intervenir en la educacion emocional
de los discentes (Salas, 2019).

En Educaciéon Infantil se debe aprovechar especialmente la
asamblea, creando un clima cémodo para empatizar y conversar
con el alumnado a que expresen sus emociones (Garcia, 2018).
Es conveniente asociar las emociones bdsicas con un nombre de-
terminado para que les resulte mas facil. Igualmente, debemos
ensenarles su origen, pues de este modo iran aprendiendo a con-
trolarlas y a establecer relaciones entre emocién, pensamiento y
comportamiento (Ferndndez-Martinez y Montero-Garcia, 2016).
Debemos poner en situacién a los alumnos y hacerles ver que
cada persona se comportard de una manera distinta ante situa-
ciones similares y que se ha de respetar y no juzgar (Salas, 2019).
En esta misma linea, seria interesante que el docente comente
cémo se siente ante determinadas situaciones, poniendo ejem-
plos concretos (Cepeda, 2019).

Una de las técnicas mas usadas en esta etapa es la relajacion
de Jacobson y la de Wintrebert. En ella la concentracién es esen-
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cial, consiste en contraer y relajar los musculos, tensando y des-
tensando. Estas técnicas de relajacion pueden transferirse a situa-
ciones reales. La psicomotricidad es una manera ttil y divertida
para liberar las emociones y no reprimirlas, ya que nos hace sen-
tir libres y nos ayuda a experimentar nuevas sensaciones (Medi-
na, 2018).

Una buena opcién para trabajar la empatia, el companerismo,
la solidaridad, entre otros valores, es a través de los personajes de
los libros. Cuando los alumnos se equivocan el docente debe co-
rregir el error y ensefarle la mejor opcion a seguir (Garcia, 2018).

Por supuesto, el trabajo en equipo ayuda a mejorar las rela-
ciones y fomenta la comunicaciéon entre companeros. El teatro
es siempre una buena opcion para trabajar el companerismo, la
cooperacion, la autoestima, entre otros (Maldonado, 2018).

La primera propuesta que se presenta es realizar asambleas don-
de le demos la oportunidad al alumno de expresar cémo se siente
(Mateu, Escobedo y Flores, 2019). Por ejemplo, les podemos pre-
guntar como acttan ellos cuando estdan rabiosos o enfadados, a
partir de esta pregunta analizaremos las respuestas y comprobare-
mos si realmente sienten esa emocion, si saben expresarla y de qué
manera, etc. Entre todos podemos exponer la mejor manera para
actuar cuando sentimos esa emocion (Pinedo y Yanez, 2017). Del
mismo modo, podemos crear un rincén en el aula para asistir
cuando sentimos ira o rabia, de esta manera seremos capaces de
expresar y controlar la ira sin hacer dano a nadie (Garcia, 2018).

La segunda propuesta es realizar rincones de las emociones
basicas (asco, tristeza, miedo, sorpresa, ira y felicidad). Con este
espacio damos la oportunidad a los alumnos de hacerles vivir y
sentir la emocién (Cepeda, 2019). Si creamos estos rincones con
ayuda de los alumnos, ellos pueden interpretar la necesidad de
controlar y gestionar las emociones. Por ejemplo, si creamos el
rincon de la calma, podemos asistir a él cuando nos sintamos
tristes y necesitemos espacio para estar solos (Pinedo y Yanez,
2017; Mateu, Escobedo y Flores, 2019).

Estos espacios haran del aula un lugar inclusivo, donde las
emociones no seran reprimidas, sino que el docente o los com-
paneros apoyaran al alumno (Cepa, Heras y Ferndndez, 2017).
Se normalizaran todo tipo de emociones y se fomentara a que el
alumnado viva de manera correcta sus propias emociones (Sou-
man, 2018).
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Se ha de recordar que las propuestas deberdn adaptarse a las
necesidades de los alumnos, el docente debe captar cuales son
las emociones que sus alumnos no son capaces de controlar, ges-
tionar o expresar (Benavidez y Flores, 2019).

Otra actividad para trabajar en el aula de Educacion Infantil
es la «caja de los miedos». Se creara un espacio de dialogo donde
los alumnos podran compartir con libertad los miedos. El alum-
no estard acompanado por los companeros y el docente, entre
todos buscaran respuestas para eliminar o disminuir el miedo
que el alumno tenga (Romero y Espinosa, 2020).

Por otra parte, es necesario despertar en los alumnos gestos
de gratitud hacia los que los rodean, por lo que el acto de agra-
decer es importante trabajarlo. Uno de los juegos que nos po-
drian ayudar a practicarlo es el tarro de los agradecimientos (Ma-
teu, Escobedo y Flores, 2019).

Al final de la semana, cada alumno tendra que agradecer a
otro companero. Si se detectara que algin alumno no recibe nin-
gun tipo de agradecimiento, se deberian plantear estrategias y el
docente deberia observar qué ocurre con aquel alumno o alum-
na que no reciba agradecimientos (Anglés, 2019).

4. Conclusiones

Uno de los objetivos que se contempla en la etapa de Educacién
Infantil es propiciar el desarrollo integral de los alumnos, por lo
que, si queremos conseguirlo, no se puede obviar la educacién
emocional y el desarrollo de actividades que conozcan y respe-
ten la diversidad de emociones.

Las emociones juegan un papel fundamental en la elabora-
cion de las interacciones sociales y de la personalidad. De ahi
que se pretenda dar a conocer la importancia de la educacion
emocional, en la que la etapa considerada adecuada para co-
menzar con la ejercitaciéon de las emociones es Educacién Infan-
til. El docente debe tener la capacidad de comprender, captary
mediar en las emociones del alumnado, de ahi que sean los lide-
res emocionales principales.

La educacién emocional se centra en los individuos y les faci-
lita herramientas para ser mejores personas. Pero para que los
docentes trabajen las emociones con el alumnado es necesario
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que a los maestros se les facilite una formacién que propicie el
autoconocimiento. Igualmente, el profesorado debe estar emo-
cionalmente sano y competente para que los alumnos puedan
tomarlo como referencia y como ejemplo a seguir. De ahi que de-
ben controlar la presencia y la actitud, y acompanar a que crezcan
personalmente.
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Investigacién aplicada en
Ciencias de la Educacién

Esta obra presenta distintas experiencias de investigacién e
innovacién llevadas a cabo por expertos universitarios de
diferentes instituciones espafiolas y extranjeras. Todo ello
dota de rigor e interés a unos trabajos que proceden de la
mds pura praxis educativa. En este sentido, nos aventura-
mos en un terreno incierto, donde las certezas en el am-
bito educativo son voldtiles y las Gnicas que hay las traen
investigaciones e innovaciones puntuales que abordan un
contexto y un alumnado especifico. Se pretende, por tan-
to, arrojar luz sobre un panorama incierto marcado por la
pandemia de la COVID-19 a través de 20 capitulos rela-
cionados con la educacién emocional en aulas de infantil,
los riesgos asociados a las TIC, la terminologia del lenguaje
docente, la discapacidad y la diversidad en la educacién su-
perior, el neurodesarrollo de la memoria mediante las TIC,
el desarrollo de la competencia digital, el trabajo con bases
de datos, la educacién sexual en educacién secundaria, el
desarrollo de talleres para la literatura oral, los programas
socioeducativos para la prevencién de conductas violentas
en menores, la formacién docente en neurodiddctica, la
formacién docente en tecnologia, los beneficios de la mu-
sicoterapia, las tendencias innovadoras en la formacién de
futuros maestros, la investigacién, desarrollo e innovacién
en la educacidn, el teatro musical en educacién secundaria,
las TIC como herramienta para la inclusién, el role playing
como experiencia educativa y los videojuegos como re-
curso diddctico.

Octaedro ‘,‘

universidad
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