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Prologo: Instagramming, una
nueva forma de cibervivir

DR. IGNACIO AGUADED
Catedratico de la Universidad de Huelva (Espafa)

Los cambios producidos en la tltima década de este siglo (2011-
2020) superan en todos los dmbitos de la vida, sin duda, las ya
vertiginosas transformaciones del siglo xx. Hay dos fenémenos
basicos que explican que este mundo del tercer decenio es muy
distinto del de periodos anteriores: la universalizacién y popula-
rizacion de los dispositivos méviles, y la pandemia global de la
Covid-19, que ha tensionado el universo, poniendo atin mas el
foco de atencion en las tecnologias comunicativas como dianas
principales de la interaccion humana.

Instagram no es una plataforma sin mas. Es un mundo para-
lelo al fisico, un universo de ciberconvivencia donde todos los
escenarios son posibles. Mentalmente somos capaces de vivir
y de sobrevivir, en estos dos escenarios, que se complementan y
contradicen al mismo tiempo, pero que constituyen ya nuestra
iconosfera cotidiana.

Reflexionar sobre los fenémenos cibercomunicativos, inves-
tigar sus estructuras, «sus topicos, temas y tendencias», es una
necesidad imperiosa para entender mejor, para comprehender
algunas claves basicas de funcionamiento del contexto en que
vivimos. Como investigadores sociales, nuestra responsabili-
dad es describir, analizar, pero no como ejercicio intelectual
hueco y vano, sino para ofrecer pautas practicas y reales que
permitan a la ciudadania empoderarse en estos nuevos canales
de e-comunicacién, mas alla del encantamiento inicial que es-
tos generan.
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Nuevas generaciones de prosumers, influencers, youtubers e insta-
grammers... irrumpieron con una catarata de nuevos contenidos
para quedarse en un escenario global que abarca todos los rinco-
nes de nuestras vidas; nuestra intimidad, ya «extimidad», compar-
tiendo con ellos (como prosumidores) los espacios mds remotos
de nuestro ser y nuestra estar.

El libro que tenemos ante nosotros es una fina y jugosa re-
flexién de este nuevo universo en el que hemos entrado para no
salir, este e-laberinto de Instagram, que nos atrae y cautiva sin
solucién de continuidad.

Las autoras, cuatro prometedoras investigadoras del grupo de
investigacién Agora de la Universidad de Huelva (HUM-648) y
de la Red Euroamericana Alfamed, nos abren los ojos a un nue-
vo mundo que solo analizandolo se puede llegar a comprender,
y en el que existen muchos resortes para entender el presentey,
en parte, el futuro inmediato.

El texto hace un recorrido, al tiempo riguroso y ameno, por el
fascinante e-mundo de Instagram en sus ambitos mds destaca-
dos: estilos de vida, interacciones sociales, informacion y socie-
dad digital, arte y creatividad en red... Espacios que cubren gran
parte de los recovecos de la rutina laboral, familiar y de ocio.
Porque justamente estos nuevos medios interactivos desdibujan
las fronteras clasicas de nuestra vida en sociedad en un totum,
que abarca escenarios y nos proyectan como seres sociales, en
consumidores y productores, con amplia capacidad para recibir
y, al mismo tiempo, contar historias en una sucesion sin fin de
hashtags, perfiles, posts, stories... que entroncan con la necesidad
primaria del ser humano de comunicarse y ser comunicado.

El primer bloque se centra en los estilos de vida en la red
(#instaliving), ofreciéndonos una interesante panordmica sobre
la fuerte presencia de Instagram en los nuevos modos de vida:
fitness y #realfood, actividades fisicas saludables en formato hash-
tag, alimentos en accion (#realfooding), moda y viajes, fashion
influentials como promotores de marcas, viajes y lujo a través del
post... son algunos de los espacios finamente analizados.

El segundo capitulo se adentra en las estructuras sociales in-
terconectadas (#instacommunity), tan presentes en la e-vida de
Instagram: la familia, la digitalizacion del ntcleo social, la crian-
za en contexto emoticono, la diversidad en la heterogeneidad fa-
miliar, las religiones y sus extremismos..., en suma, nos acerca,
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como las mismas autoras explicitan, a «los hilos de la vida en
pixel».

La tercera seccion del texto analiza los fendmenos informati-
vos y la sociedad digitalizada (#instaactivism) en un mundo vir-
tual instalado por Instagram que nos lleva a compartir paralela-
mente con nuestra vida «real», difuminandose y proyectdndose
al infinito en una sintesis superior. El mundo de la informacion
estd presente en todas sus dimensiones: noticias, periodistas pro-
fesionales, periodistas «ciudadanos» y fotoperiodistas, noticias
efimeras, Facebook Journalism Project..., asi como el activismo
informativo, los derechos ciudadanos y la reivindicacién de la
mujer. Se introduce también cémo Instagram moldea y estereo-
tipa el empoderamiento racial.

Las configuraciones ritmico-visuales (#instaclip) son objeto
del cuarto capitulo de este texto, dado que musica y cine, dos
baluartes esenciales del mundo contemporaneo, han encontra-
do cobijo en Instagram como nuevo canal de difusién y recep-
cién. Descubrimos el streaming musical, la musica efimera (entre
Spotify Storyline e Instagram Stories) y los festivales de cine en
directo (#Togetherathome, #yomequedoencasafestival), asi como
nuevas realidades y funcionalidades «instamusicales» (Reels). El
cine, otro pivote de ocio contemporaneo, también adquiere una
presencia predominante en los contenidos de esta red, en tanto
que su formato audiovisual, per se, enriquece y da vida a la co-
municacion multimodal. Secciones como «De majors y television
en streaming a IGTV films», «Detras de la camara: perfiles para
aprender cine», «Biografia de la celebridad cinematogréfica» y
«Estrategias filmicas y creativas en Instagram» nos ofrecen mul-
tiples pinceladas de la integracion «natural» de este campo en la
plataforma.

Finalmente, el capitulo «Expresion y creatividad en red»
(#instaart) se enfoca al arte en sus variadas expresiones, compo-
nente de ocio cultural clave en nuestros dias. Desde diferentes en-
foques se aborda la presencia artistica en esta multiplataforma
comunicativa: el arte solidario, el patrimonio cultural y social (los
museos en red), los curiosos «Insta-retos para el desbloqueo artis-
tico» o, incluso, la reputacién y autopromocion artistica. También
se ofrecen espacios para analizar literatura y fotografia: desde el
punto de vista literario, los bookstagrammers, como influencers de
la lectura, y una interesante seccion sobre la lirica en imdgenes
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(#InstaPoetry). Por tltimo, el mundo fotografico aparece como la
fotogenia libresca en bibliotecas y editoriales.

Instagram es todo un mundo y estas practicas instagramming
son un fiel reflejo de la iconosfera digital que vino para quedarse y
que marca a las nuevas -y no tan nuevas- generaciones. Este nue-
vo lifestyle que los influencers y, en particular, los instagrammers,
han configurado ya son parte esencial de su identidad, si no de su
existencia en si misma.

En suma, estas cuatro excelentes investigadoras se sumergen
(v nos sumergen) con brillantez en el universo de esta multipla-
taforma que ha sabido absorber y combinar equilibradamente
en un solo espacio plural e infinito los contenidos tradicionales
con las nuevas formas de cultura digital, generando pautas inau-
ditas de comunicacion instantdnea que implican y demandan
novedosas estrategias de prosumo entre audiencias emergentes.

La amena y divertida lectura de este libro, justamente, nos lle-
va a ese apasionante reto: como generar audiencias inteligentes,
criticas y activas en este e-universo de Instagram, sabiendo que
consumir y producir estan ya en interaccién constante. Son parte
de una misma realidad virtual.
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Introduccion

Las redes sociales representan un potencial creativo para el ser
humano, en tanto que activan el imaginario y las posibilidades
sociales. Instagram, en su creciente abanico de funcionalidades,
patrocina continuos acontecimientos que denotan el sentir de
millones de usuarios en todo el mundo, en el afan por respon-
der a una inherente cultura participativa. Bajo un halo de muilti-
ples interacciones, la interseccién entre creador, audiencia y arte-
facto cultural intensifican el modo en que hoy, mas que nunca,
la gente consume y produce contenido mediatico.

En la obra que nos acontece, las autoras tratamos de visibili-
zar un fendmeno que, mas alld de la mera interrelacién, expone
la picaresca internauta para concebir imagenes, videos y textos
que acentdan la unién entre el hombre y la maquina, en una irre-
mediable vision McLuhaniana. Aqui, Instagramming. Temas, topi-
cos y tendencias, evidencia algunas de las practicas mads recientes y
recurrentes en la plataforma, en una concatenacién de hashtags,
perfiles, posts, stories, reels..., que no pretenden mas que manifes-
tar las potencialidades de las personas para contar historias.

Iniciamos el texto con un escenario ampliamente consolida-
do en la esfera en linea: el fendmeno #instaliving. Una crénica
sobre la autorrepresentacion, la construccion de la identidad, los
habitos de consumo, y la capacidad para inspirar a individuos en
la forma en que se edifica el gusto por la vida. Continuamos con
#instacommunity y estructuras que han acompanado desde an-
tano a la historia de la humanidad, pero que, hogano, remedian
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las formas en que se configuran las agrupaciones en relacién con
las ficciones sociales: la familia y la religion. A continuacion, nos
introducimos en la dimension periodistico-activista de la red,
#instaactivism, en una suerte de empresa noticiosa sobre la que
se construyen valores, postulados, y rebeliones que, a favor de la
verdad y la justicia social, descubren nuevas vias para la accién
ciudadana. Seguidamente, en #instaclip recorremos los escena-
rios de la espectacularidad musical y cinematografica, donde lo
audiovisual cobra relevancia por medio de nuevas funcionalida-
des creativas que intensifican ritmo, color, movimiento y pers-
pectivas sustentadas por la industria del entretenimiento. Final-
mente, en #instaart nos adentramos en la misma esencia del gen
artistico, que aboga por la ruptura de la rigida férmula del mece-
nazgo, donde la banalidad y la capacidad creativas despiertan el
ingenio colectivo, y donde las narraciones nos sumergen en la
vertiginosa voragine de la lectura digital.

Con este postulado, el lector bien sabra que los contextos en
los que buceamos no son mas que pinceladas para un capitan
errante que, una vez llegado a tierra, descubrird nuevas e innova-
doras comunidades y publicaciones que evolucionan y que, por
supuesto, siempre nos sorprenderan. Solo es cuestién de embar-
carse nuevamente en el mar digital y explorar el extenso universo
que componen las practicas instagramming.
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Instagnamming

Temas, tépicos y tendencias

Daniela Jaramillo-Dent, Arantxa Vizcaino-Verdd,
Patricia de-Casas-Moreno, Carmen Baldallo-Gonzilez

En la dltima década, Instagram ha pasado de ser un mero
repositorio de imdgenes a una red social de amplio reconoci-
miento, hasta convertirse en parte importante de las nuevas
culturas digitales internacionales. Las caracteristicas pro-
pias de esta plataforma, sus configuraciones, prestaciones y
funcionalidades, han dado lugar a fenémenos medidticos
y digitales de gran interés. En este sentido, Instagram ha re-
planteado fenémenos digitales como la (auto)representacion,
la influencia digital y el activismo en red, por medio de una
constante adecuacion a las nuevas generaciones y necesida-
des de los usuarios. Una de las claves de su éxito radica en la
amplia disponibilidad de elementos comunicativos que fo-
mentan la interaccién y la creatividad, adaptando formatos
preexistentes en otras plataformas. Estas caracteristicas, que
cimientan la cultura del contenido generado por el usuario,
crean también un contexto donde se desarrollan usos pro-
blemadticos relacionados con las posibilidades de la platafor-
ma para la manipulacién de la informacién o la privacidad,
entre otros.

Este trabajo explora las singularidades de esta red, de
acuerdo con el modo en que se construyen y difunden te-
miticas propias del siglo xx1. Desde un andlisis de los temas
que marcan tendencia en Instagram, las autoras describen
algunas de sus pricticas sociales, cuyas implicaciones van
mis alld de la esfera digital. Por la novedad de su temdtica,
Instagramming. Temas, tdpicos y tendencias es una obra emer-
gente de interés para estudiantes, académicos y profesionales
de los medios de comunicaci6n.
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