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Cuando los 
sueños hablan

Teodoro Álvarez Angulo

Profesor de Didáctica de la Lengua y la Li-
teratura. Es autor de múltiples libros, artí-
culos y capítulos de libro. Miembro activo 
en proyectos de innovación e investiga-
ción educativas. Sus estudios giran en tor-
no a la escritura académica y profesional 
en la formación de maestros y de profeso-
res (proceso de escritura y transformación 
del conocimiento).

En Ediciones Octaedro ha publicado, en-
tre otras obras:

El miniensayo y su didáctica

Ocurrencias

Géneros discursivos y estrategias para re-
dactar textos académicos en Secundaria

Cómo resumir un texto

Mariángeles es una profesora de Literatura en Secundaria. 

Se somete a una prueba médica innovadora para curar 

sus dolores de cabeza crónicos. La prueba consiste en 

analizar sus sueños de los dos últimos años almacenados 

en el cerebro, mediante un programa informático de última 

generación. 

El equipo médico le informa de cuáles son sus sueños 

predominantes, entre los que le sorprende la presencia de 

una joven alemana que acapara sus preocupaciones. Indaga 

si la existencia de esta chica puede tener realidad en su 

vida diaria y no encuentra rastro alguno que pueda sostener 

esta hipótesis. Termina aceptando una doble vida: la de la 

realidad con su marido, sus hijos, su familia, sus amigos y su 

profesión; y la de la ilusión de sus sueños. Esto desplaza el 

tratamiento médico y sitúa el asunto en un juego de creación 

literaria.  
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