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El libro que aquí se presenta, El modelo flipped classroom en la Uni-
versidad, es un compendio de innovaciones educativas llevadas a 
cabo en el contexto de la Educación Superior para dar respuesta 
a las necesidades de los nuevos escenarios y realidades educativas.

En la primera parte de este libro se recogen experiencias que 
analizan aspectos generales sobre el flipped classroom en Educación 
Superior en las titulaciones de Educación, se analiza la perspecti-
va didáctico/tecnológica del mismo, así como al estudio de herra-
mientas para su implementación. En la segunda parte, más espe-
cífica, se atiende a las posibilidades educativas del flipped classroom 
en los grados de Maestro y Educación Social y su relación con la 
gamificación, la música y los foros virtuales, entre otros.
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Prólogo

Si algo caracteriza la obra que presentamos es la oportunidad de 
innovación y cambio que nos ha unido en el tiempo a un grupo 
de profesores y profesoras universitarias en el marco de un pro-
yecto de innovación educativa y buenas prácticas docentes. Los 
trabajos que se presentan responden a la reflexión y análisis en 
una primera parte sobre la implementación del modelo flipped 
classroom en las aulas, tanto de forma presencial como virtual, 
debido a las circunstancias vividas por la COVID-19. Estos traba-
jos son más de carácter teórico-práctico y tratan de ayudar al lec-
tor o lectora a acercarse a la experiencia planteada del modelo en 
los tres primeros capítulos. El primer capítulo pretende hacer 
una aproximación al modelo desde sus orígenes y evolución, sus 
características y tendencias fundamentales. El segundo capítulo 
trata de dar una visión didáctica-tecnológica del modelo en el 
marco de las metodologías activas. Y el tercer capítulo dentro de 
esta primera parte, presenta una serie de herramientas más allá 
de la propia instrumentalización de la tecnología.

La segunda parte presenta la experiencia vivida por los docen-
tes a la hora de implementar el flipped classroom desde una mira-
da más personal y acercándose a diferentes grupos de los grados 
de Educación Infantil, Educación Primaria y Educación Social en 
distintas universidades. Algunas de estas experiencias incorporan 
prácticas de flipped classroom gamificado fruto de la innovación 
desarrollada. En esta segunda parte se plantean experiencias en 
los grados de Educación Infantil y Primaria, concretamente se 

Prólogo
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esbozan las posibilidades educativas en las asignaturas de Multi-
media en Educación Infantil y Primaria, así como en la asignatu-
ra Políticas Educativas. A continuación, en el Grado de Educación 
Social se desarrolla el caso de Melilla como ciudad educadora, 
para pasar a presentar dos experiencias de flipped classroom y ga-
mificación, concretamente de entornos presenciales a virtuales 
en Educación Superior y otra mediada por las TIC para la forma-
ción de futuros docentes. Para finalizar, los tres últimos capítu-
los, tratan sobre aplicaciones didácticas en el currículo desde el 
flipped classroom y dos experiencias muy novedosas como son 
«flippear» coloquios virtuales con el uso del foro y la música 
como recurso didáctico a través del flipped: fomento de la creati-
vidad y la motivación.

Deseamos que la experiencia compartida sirva de apoyo para 
seguir desarrollando en las aulas universitarias innovaciones y 
procesos de cambio orientados a la mejora de la práctica docente 
tanto del alumnado como del profesorado.



PARTE I. INTRODUCCIÓN Y ASPECTOS 
GENERALES
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1
Acercamiento al modelo flipped 

classroom en la Universidad

Ana M. Ortiz Colón

Resumen
En este capítulo se presenta un análisis teórico/práctico del modelo flipped 
classroom como estrategia didáctica en el aula, en el marco de un proyecto de 
innovación y buenas prácticas. En un primer acercamiento al tema, se explora 
la evolución y antecedentes del modelo, según la literatura revisada y otras 
metodologías afines, para presentar los conceptos y términos relacionados con 
el modelo. Asimismo, se plantean las características más destacadas que vie-
nen a caracterizarlo. Finalizamos el capítulo presentando las tendencias ac-
tuales sobre el modelo, fruto de las conclusiones de un proyecto de innovación 
docente desarrollado sobre la temática con profesorado tanto universitario 
como no universitario.

1.1. Introducción
El flipped classroom ha adquirido en la actualidad un alto impacto 
en su implementación entre las metodologías activas soportadas 
con tecnología. Si revisamos la producción científica en esta ma-
teria en las bases de datos de mayor impacto en la actualidad, 
Web of Science (WOS) y Scopus, siendo la ecuación de búsqueda 
implementada en ambas bases de datos «flipped classroom» and 
«higher education», los resultados obtenidos en WOS durante los 
últimos cinco años han sido de 3280 registros, correspondientes 
a artículos, procedias, revisiones y capítulos de libro. En Scopus, 
los resultados han sido de 6126 documentos, englobando los 
mismos tipos de documentos referidos anteriormente. En dicho 
análisis, podemos comprobar que las universidades con mayor 
producción científica en dichas bases de datos corresponden a la 
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Universidad Politécnica de Madrid, la Universidad de Zaragoza, 
la Universidad Nacional de Ciencia y Tecnología de Taiwán, la 
Universidad de Hong Kong y la Universidad de Valencia como 
las de mayor producción en el periodo estudiado en los últimos 
cinco años. Asimismo, las materias objeto de estudio más estu-
diadas son las ciencias sanitarias, las ingenierías, las matemáticas, 
las lenguas y las ciencias sociales, entre otras. Los estudios más 
característicos son de corte cuasi experimental, relacionados con 
el rendimiento académico y la motivación mayoritariamente. 
Otros estudios vienen a considerarla como una metodología do-
cente que puede mejorar los resultados académicos y facilitar al 
estudiantado la autorregulación de su aprendizaje (Sola et al., 
2018). En esta línea, es importante tener presente las citaciones 
en Google Scholar sobre flipped classroom, que en el año 2020 han 
sido de 17 400 citas.

Partiendo de esta información, vemos cómo sigue aparecien-
do en la actualidad como un modelo de alto interés en cuanto a 
su implementación en las aulas universitarias, lo que viene a 
confirmar nuestro interés e implicación en el tema en el contex-
to universitario.

1.2. Evolución y antecedentes
La importancia del estudio del flipped classroom podemos encon-
trarlo en las tendencias educativas emergentes planteadas en los 
Informes Horizon (Johnson et al., 2014), junto al aprendizaje 
conectado, las redes sociales y la integración del aprendizaje on-
line, híbrido y colaborativo que involucra a su vez la impresión 
3D, juegos y gamificación. Entre las tendencias, se encuentra el 
flipped classroom, que pretende adaptarse al perfil individual de 
los estudiantes. Se trata de un modelo pedagógico que está ad-
quiriendo un alto protagonismo en la actualidad. Pretende per-
sonalizar la educación y diseñar la enseñanza en función de las 
necesidades individuales del estudiante.

Este modelo es considerado en dicho informe entre las estra-
tegias digitales que trasciende el aprendizaje para crear algo nue-
vo, significativo y propio del siglo xxi. Tal y como se plantea, 
siete años después de la primera iteración de aprendizaje inverti-
do, educadores de todo el mundo han adoptado con éxito el 
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modelo, han respaldado el posicionamiento del tema en el hori-
zonte a corto plazo y han adquirido un alto protagonismo en la 
actualidad.

Por otro lado, el Informe de Tendencias TIC de la CRUE 
(Conferencia de Rectores de Universidades Españolas) identifica 
16 tendencias de apoyo a la docencia universitaria (Llorens, 
2012), centrándose en el aprendizaje y la importancia del mode-
lo pedagógico ante el modelo tecnológico. Propone una visión 
clara del aprendizaje a lo largo de la vida, en la que se manifiesta 
la importancia de las metodologías de enseñanza. Adicional-
mente, enfatiza las buenas prácticas para la mejora de la docen-
cia universitaria, lo que refuerza la participación de los estudian-
tes en todo el proceso de aprendizaje.

Asimismo, la OCDE (2009) plantea la necesidad de apoyar 
métodos de aprendizaje que promuevan las relaciones entre los 
estudiantes, el desarrollo de habilidades interpersonales y estra-
tegias para la resolución de problemas. Se cree que estos méto-
dos les enseñan cómo compartir responsabilidades y división de 
tareas para facilitar la corrección y el abordaje de ideas, al mismo 
tiempo que promueven el respeto, la tolerancia y la apertura de 
miras hacia los demás. Estos enfoques siguen los principios y el 
núcleo de una metodología de trabajo colaborativo, que fomen-
ta la formación completa y equilibrada de los estudiantes (Her-
nández y Martín de Arriba, 2017).

Basándonos en dichas tendencias y teniendo en cuenta los 
precedentes del aula invertida en la práctica universitaria, encon-
tramos referentes en metodologías de fomento del estudio pre-
vio que se aplican en la enseñanza universitaria desde los años 
noventa, como son el aprendizaje basado en equipos (team-based 
learning, TBL), la instrucción por compañeros (peer instruction, 
PI) y la enseñanza a tiempo (just in time teaching, JITT) en las que 
el docente envía información a sus alumnos a través de los me-
dios electrónicos a su alcance, próximos a modelos blended lear-
ning. El modelo instrucción peer (PI) fue desarrollado por el pro-
fesor de Harvard Eric Mazur, e incorpora una técnica denomina-
da «enseñanza just-in-time» como un elemento complementario 
al modelo flipped classroom. La «enseñanza just-in-time» permi- 
te al profesorado recibir retroalimentación de los estudiantes el 
día antes de la clase para que él pueda preparar estrategias y acti-
vidades para centrarse en las deficiencias que puedan existir en 
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los estudiantes en la comprensión del contenido. El modelo de 
Mazur (1996) se centra en gran medida en la comprensión con-
ceptual, y aunque este elemento no es un componente inelu
dible del flipped classroom, tiene unas claras y cercanas connota-
ciones.

El origen del modelo de aula invertida hay que buscarlo en 
2007 en Jonathan Bergmann y Aaron Sams, dos profesores de 
química en Woodland Park High School, en Woodland Park Co-
lorado, que pusieron en uso el término flipped classroom. Berg-
mann y Sams (2012) se dieron cuenta de que los estudiantes fre-
cuentemente perdían algunas clases por determinadas razones 
(enfermedad, trabajo). Con el fin de ayudar a estos alumnos, 
impulsaron la grabación y distribución de vídeos, pero, además, 
se dieron cuenta de que este mismo modelo permite que el pro-
fesor centre más la atención en las necesidades individuales de 
aprendizaje de cada estudiante, lo que favorecía la personaliza-
ción del aprendizaje. Los estudios desarrollados por Bergmann y 
Sams (2012) mostraron mejoras en el alumnado a lo largo de 
cinco años, tanto a nivel individual como de progreso global, 
que permitieron la implementación de este enfoque pedagógico.

En el contexto español, muchos los profesionales de la edu-
cación defienden este modelo pedagógico, tanto para las etapas 
de escolarización obligatoria como en la Educación Superior 
(Calvillo, 2014; Tourón, Santiago y Díez, 2014; Martín, y Tou-
rón, 2017). En esta línea, es preciso destacar el papel desarrolla-
do por Raúl Santiago (2014), creador y cofundador de www.
theflippedclassroom.es

1.3. Conceptos y términos 
relacionados con el modelo

El estudio del flipped classroom nos acerca directamente a múlti-
ples acepciones como son: inverted classroom, flipped learning, 
classroom flip, reverse instruction, aula invertida o aula al revés, en-
tre otras; si bien en este trabajo nos centraremos en el modelo 
basándonos en la revisión de la literatura que venimos desarro-
llando desde hace ya algún tiempo en otros trabajos previos.

http://www.theflippedclassroom.es
http://www.theflippedclassroom.es
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