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1

Introduccion

La emergencia sanitaria mundial causada por la COVID-19 obli-
g0 a los sistemas educativos a utilizar un modelo pedagégico en
el cual el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrollara inte-
gramente en entornos virtuales.

Las estrictas medidas restrictivas decretadas por la mayoria de
los paises exigi6 al alumnado permanecer en casay a los centros
educativos cerrar sus aulas. Por consiguiente, las plataformas vir-
tuales comenzaron a utilizarse de forma masiva como tnica via
posible para conseguir la cohesién entre las instituciones educa-
tivas, el alumnado y sus familias. Este hecho ha generado la im-
plantacion de una ensefianza a distancia y la utilizaciéon de me-
todologias online innovadoras; las cuales ya existian desde hace
anos, pero todavia no habian adquirido protagonismo, ni se co-
nocian sus potencialidades en muchos dambitos educativos, dada
la resistencia a los cambios que mantienen los docentes a quie-
nes les resulta complicado experimentar con métodos y recursos
diferentes de la forma expositiva tradicional. Un cambio tan
drastico requiere el consenso de docentes, padres y madres, ade-
mas de la guia de un equipo directivo conocedor e ilusionado
con el nuevo plan de actuacion. Es decir, se trata de acometer el
cambio de manera global, consensuada y bien sabida por todos
los implicados. La pandemia ha obligado a acelerar este proce-
$O, porque no existia otra alternativa. Ahora, una vez implanta-
do, conceptos como entornos virtuales de aprendizaje (EVA),
e-learning, m-learning, b-learning y tecnologias de la informacion
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y comunicacién (TIC), entre otros, han cobrado gran relevancia
en el ambito educativo.

Para muchos docentes ha supuesto una puesta al dia contrarre-
loj, dado que han necesitado adquirir en poco tiempo las habilida-
des y las competencias necesarias para lograr un uso efectivo de las
TIC y de las metodologias educativas online en sus clases virtuales.
De esta manera, se ha conseguido continuar con un curso escolar,
especialmente complejo y sin precedentes, con sorprendente éxi-
to. Se ha adquirido también cierta experiencia precisa para poder
ajustar el modelo y obtener asi el maximo rendimiento de este. La
tecnologia ha sido la gran protagonista, ya que ha dejado demos-
trada su efectividad como recurso educativo de primer orden.

En esta obra se tratan los siguientes temas: la influencia de la
estimulacion temprana en el aprendizaje, el liderazgo en la orga-
nizacion escolar para un contexto digital, la inclusion educativa
como una necesidad en la formacién de los profesionales de la
salud, la ludificacién como recurso didactico en el aula, el impac-
to de la inteligencia artificial en la educacion del siglo xxi, la edu-
cacion del alumnado refugiado en Espana, las reflexiones sobre la
ética en Educacion Superior, la percepcién de la educaciéon patri-
monial en la formacién inicial de los futuros docentes de Educa-
cion Primaria desde las competencias en tiempos de COVID-19,
la formacion del alumnado universitario en soft skills, la evalua-
cion en el disenio de planes y programas de formacion, la ense-
nanza de los fundamentos técnicos individuales del baloncesto y
su relacién con las habilidades motrices en contexto escolar y de
iniciacion deportiva, las orientaciones pedagogicas sobre la Insti-
tucion Libre de Ensefianza para la Educacion Superior, la intercul-
turalidad desde la educacién fisica a través de la ensenanza de las
habilidades gimnasticas y acrobaticas y la ciudad en el videojuego.

Por otra parte, la pandemia ha evidenciado la necesidad de pa-
liar la brecha digital, puesto que ha excluido, durante los meses de
confinamiento estricto, a millones de estudiantes de todo el mun-
do de su derecho a la educacién, precisamente a quienes no han
tenido posibilidades de acceso al modelo de ensefanza no pre-
sencial, ya fuera por falta de conexion a internet o por falta de ha-
bilidades especificas o de los dispositivos tecnolégicos necesarios.

Se ha cumplido, una vez mas, el principio que afirma que de
las crisis se puede salir fortalecido y, gracias a ellas, encontrar
soluciones creativas a los problemas planteados.

12 | Dualidad educativa en momentos de pandemia
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La influencia de la estimulacion
temprana en el aprendizaje

INMACULADA AZNAR DiAz
SANTIAGO ALONSO GARCIA

JOSE MARIA ROMERO RODRIGUEZ
JOSE ANTONIO MARTINEZ DOMINGO

Introduccion

Diferentes investigaciones han demostrado que en los primeros
anos de edad se desarrollan los primeros potenciales psicomotri-
ces que influyen, en su mayoria, en las variables fisicas y menta-
les de la adolescencia y adultez. El conjunto de acciones tendien-
tes a proporcionar al nifio y a la nifia los estimulos que necesitan
desde su nacimiento, permitird potenciar su desarrollo integro
(Arango et al., 2003).

En algunos centros educativos en los que se acogen funda-
mentalmente a nifios y nifias pertenecientes a una poblacién en
riesgo de exclusion social, se ha observado que el alumnado que
presenta mads dificultades en su desarrollo psicomotriz suele coin-
cidir con aquel que presenta una situacion familiar adversa o ha
tenido una serie de dificultades o problemas en este 4mbito en
los primeros anos de su vida. Tanto la figura de la familia como
la figura de los docentes de Educacion Infantil desempenan un
papel muy importante en la estimulacion temprana de los nifios
y ninas en los primeros anos de vida (Barreno-Salinas y Macias-
Alvarado, 2015). El transcurso de acciones diarias que influyen
en las diferentes dreas del desarrollo psicomotriz, relacionadas
con una mayor explotacion de la actividad cognitiva, motriz y so-
cioemocional, son fundamentales en esta etapa de la vida y su
posible futura repercusién (Albornoz y Guzman, 2016).
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Sabiendo las potencialidades de la estimulacién temprana, se
considera muy importante ofrecer apoyo a estos centros con este
tipo de alumnado, ya que dar una estimulaciéon temprana muy
cuidada a nifios y nifas en los primeros anos de vida les propor-
cionara numerosos beneficios y les dotara de habilidades nece-
sarias para poder desenvolverse en su vida diaria. Este tipo de
influencias son dificiles de remediar, con lo cual estos nifios y
ninas presentaran multiples problemas en su desarrollo psico-
motriz y en otros aspectos.

Desde la formacién de futuros docentes, se entiende como
importante que se explique las ventajas de estimular de forma
inicial al alumnado, por lo que se debe trabajar, desde una for-
macion inicial, continua y permanente, la relevancia merecida a
dicha estimulacion temprana. Por lo tanto, es necesario la con-
cienciaciéon hacia la incorporacion de actividades relacionadas
con la estimulacién a los esquemas educativos, mediante una se-
guridad afectiva bdsica, motivacion e interés por su desarrollo.
Asimismo, se debe tomar una postura favorable hacia las inicia-
tivas exploratorias de los nifios y ninas y potenciar las adquisi-
ciones.

Tal y como senala Rivera (2012), se realiza investigacién en la
escuela tratando de poner a su disposicion recursos que les
orienten, apoyen y animen a promover el cambio. De esta mane-
ra, se pretende beneficiar a este alumnado dando los conoci-
mientos y herramientas suficientes al centro para que puedan
propiciar el desarrollo de estos en cursos venideros.

Ademds, cabe senalar que a lo largo del tiempo se han ido
realizando numerosos estudios sobre la estimulacién temprana
de los ninos y las ninas, pudiendo decir que, desde hace 50 anos
hasta la actualidad se han ido obteniendo resultados y que esta
estimulacion es un recurso terapéutico-educativo, teniendo una
funcién de apoyo y ayuda en nifios y ninas entre 0 y 3 afios que
presentan dificultades en su desarrollo para lograr determinados
fines por ellos mismos (Flores, 2013).

Estimulacion temprana

La estimulacion es entendida como un proceso que se produce
de forma natural y que se lleva a cabo con los bebés en la practi-
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ca diaria. Gracias a ella, nifios y nifias emplean sus capacidades
completamente, lo que les permite realizar diversidad de accio-
nes sin necesidad de ayuda de otras personas, pudiendo contro-
lar el entorno y generando en ellos un aumento de la satisfac-
cioén personal. Ademas, la estimulacion sucede cuando se repiten
diversos sucesos sensoriales que incrementan en los nifios y ni-
nas el control emocional, lo que les otorga mayor seguridad y
bienestar, y a su vez, se facilita el aprendizaje al aumentarse la
habilidad mental. Este segundo aspecto se produce debido a que
se amplian destrezas mediante la curiosidad e imaginacién
que se genera del juego que no tiene unas reglas fijadas (Gonza-
lez, 2007).

Cuando el nino esta en el Gitero materno y hasta la edad de 8
anos aproximadamente, las neuronas establecen conexiones que
inciden directamente en el desarrollo del cerebro. Los estimulos
que entran a través de los cinco sentidos alcanzan las neuronas
en las que descargan dosis pequenas de carga positiva (Toasa,
2015). Ademas, la necesidad de aprender que tiene todo nino
hace que, si durante los doce primeros meses, un nifio se somete
a una cierta estimulacion, en esta etapa de la vida se produce un
mayor efecto en el crecimiento del cerebro (Gonzdlez, 2007).

Cabe senalar que, segin Ibdnez-Lopez et al. (2004), si se lleva
a cabo una buena estimulacién temprana, ello hara que se pre-
vengan retrasos del desarrollo motor, ademas de ser esencial
para el incrementar las potencialidades que se van desarrollando
en las personas desde pequenas. Esta estimulacion se podria rea-
lizar mediante el uso de la musica, debido a que, gracias a esta,
se crean en el cerebro de los nifios patrones de actividad eléctri-
ca, ademads de establecer enlaces de afecto entre padres e hijos;
asimismo, también se incrementa la relajacién personal (Nava-
rrete et al., 2010).

Ventajas de la estimulacion temprana

Algunos autores sefialan cudles son las principales ventajas de la
estimulacion temprana, como son Navarro-Tuanama (2019) y
Ayala (2018), que destacan las siguientes:

¢ Incentivar diversas condiciones en los nifios y ninas, como

son las recreativas, educativas, fisioldgicas y sociales, con el
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objetivo de que mejoren tanto en desarrollo como crecimien-
to integral.

e Aportar componentes esenciales mediante los que se estimula
el aprendizaje en tres dreas: psicomotriz, afectiva e intelectual,
e igualmente el proceso madurativo.

e Ayudar a fomentar en los ninos y las ninas la observacion y la
curiosidad que repercuta en una mejor interpretacién y com-
prension del mundo en el que viven.

e Facilitar el conocimiento previo de problemas o necesidades
de aprendizaje.

El desarrollo psicomotor

La estimulacién temprana de forma significativa ejerce una ayu-
da en el desarrollo psicomotriz de los nifios y las nifas, y logra
que las capacidades se desarrollen lo maximo posible, siendo es-
tas las fisicas, psiquicas y cognitivas (Toasa, 2015). Para los ni-
Nos es en sus primeros afos cuando se producen progresos en
las areas del desarrollo, siendo fundamental realizar ejercicios de
motricidad y sensoriales, haciendo que se pase de la realizacion
de actividades con dificultad a no tener problemas en ejecutar-
las, asi logra tener control sobre los movimientos (Pérez, 2017).

Ademas, segin Murillo (2013), entre las edades de 1 y 4 anos
cuando se tienen que potenciar las habilidades relacionadas con
el movimiento de brazos, manos y dedos, asi como de pies y ro-
dillas, y es verdaderamente necesario el conocimiento del docen-
te sobre la necesidad de potenciar las destrezas mencionadas con
el fin de aumentar la calidad de la ensefianza y solucionar las
necesidades el alumnado.

Por otra parte, existen diversos factores que afectan al desarro-
llo psicomotor, debido a que este puede presentar danos en el
sistema nervioso central, o durante el nacimiento de los ninos y
ninas. Estos factores pueden ser de tres tipos: el primero, los pre-
natales, como son las anomalias cromosdmicas o la asfixia; el
segundo, los perinatales, como puede ser el desprendimiento de
la placenta o tener un bajo peso al nacer; por tltimo, los factores
postnatales, como son los traumatismos craneoencefalicos y los
ambientales (Jerez, 2017).
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Areas del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor de una persona, segin Toasa (2015),
estd influido por el logro de habilidades en cuatro areas. La pri-
mera es la motricidad gruesa, que se adquiere segiin la madurez
del sistema nervioso, y controla los movimientos del cuerpo que
se ejercen mediante funciones musculares; este control hace que
los ninos y ninas sean independientes a la hora de moverse. La
segunda es la motricidad fina, entendida como un mejor control
de la motricidad gruesa, produciéndose tras esta; ademas, se en-
tiende como una habilidad que se genera tras madurar el sistema
neurologico.

Las otras dreas son, segin Jerez (2017), la personal-social y la
audicién y lenguaje. Respecto a la primera, se puede decir que
son actitudes, o también capacidades, enlazadas con la creacién
de las competencias emocionales y la identidad personal. En re-
lacion con la audicién y el lenguaje, este es un sistema de codi-
gos, mediante los que se define todo lo que se encuentra en el
exterior y las relaciones que se den.

Relacion entre estimulacion temprana
y desarrollo psicomotor

Como se viene comentando, la estimulaciéon tempranay el desa-
rrollo psicomotriz son dos conceptos clave, que a su vez pueden
establecer una relacion. En la actualidad, la estimulacién tem-
prana se entiende como un aspecto fundamental en nifios y ni-
nas, debido a que, si esta no se atiende y se cuida inicialmente, la
inteligencia psicomotriz tendra un bajo, por lo que esto repercu-
te negativamente en la vida de los nifios y ninas. La estimulacion
inicial se puede producir en diferentes areas: cognitiva, ética, cor-
poral, socioafectiva, comunicativa, de valores y estética (Risco y
Lépez, 2004).

Seguidamente, cabe destacar lo que sefala Stein (2012) sobre
la estimulacion temprana, o sea, debido a ella se logran mejoras
sociales, fisicas, cognitivas y emocionales en los mdas pequenos,
lo cual incrementa la psicomotricidad y, por consiguiente, se au-
mentan los buenos resultados de los escolares, asi como su ren-
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dimiento escolar. Es aqui donde los padres tienen un papel clave
como complementadores de la educacién integral de sus hijos y
un papel social activo, al actuar con una atencién profesional.
De este modo, se garantiza un buen desarrollo integral infantil
que desencadena en una potenciacion del desarrollo humano.

La estimulacién temprana también la perciben Barreno-Salinas
y Macias-Alvarado (2015) como un influyente relevante en la
educacién psicomotriz, haciendo que los ninos sean reflexivos y
analicen e interpreten, ademas de desarrollar a su vez la perso-
nalidad. Por consiguiente, se incrementan las habilidades y des-
trezas de forma lidica, artistica e innata, repercutiendo también
en la educacién que se adquiere y en el trato con el resto de per-
sonas.

La importante influencia de la familia

Por otro lado, la familia tiene una gran influencia sobre los hi-
jos. Tal y como senalan Barreno-Salinas y Macias-Alvarado
(2015), la familia tiene gran responsabilidad sobre sus hijos des-
de que nacen y sobre todo a lo largo de su crecimiento, por lo
que dan un gran aporte al desarrollo integral infantil, hasta que
los ninos y nifas presentan un desarrollo psicomotriz correcto.
Por tanto, se necesita un gran compromiso y responsabilidad fa-
miliar para lograr en los ninos una estimulacion muy amplia y
resolver necesidades afectivas y fisicas de los mismos.

Ademas, se puede entender que un objetivo clave de la esti-
mulacion temprana es solventar las necesidades de ninos y ninas
en la etapa infantil lo mas rapido posible, siendo esencial la figu-
ra de la familia en la adquisicién de habilidades y mejora de ca-
pacidades de sus hijos. Por este motivo, el ser humano, ademas
de desarrollarse individualmente, necesita un aporte social; son
dos caracteristicas que se complementan (Figueroa, 2016).

Programas de estimulacion

Por ultimo, existen diversos programas de estimulacion tempra-
na. Flores (2013) determina que hay muchos nifios y nifias con
un lenguaje muy limitado y también con movilidad reducida, y
su comunicacion se limita al uso de los gestos para indicar los
objetos. Por este motivo, se entiende que todos los ninos y ninas
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tienen que presentar posibilidades de desarrollar correctamente
el vocabulario del que disponen y las capacidades tactiles, audi-
tivas y visuales. Ademas, estos programas se pueden organizar en
tres, pensando en los componentes: emocional, cognitivo y psi-
comotor (Ruiz y Vera, 2014).

Conocimiento docente sobre
estimulacion temprana

Los docentes tienen conocimiento acerca de la estimulacion
temprana, sobre todo destacan elementos fisicos, es decir, pien-
san en la motricidad tanto fina como gruesa, ademas de enten-
der la motricidad como aquellas funciones musculares y del sis-
tema nervioso que posibilitan el movimiento muscular y la
coordinacién (Pérez, 2011).

Algunos docentes senalan que, si no presentan los conoci-
mientos necesarios para estimular correctamente al alumnado,
puede ser perjudicial para ellos. Asi pues, se considera que la for-
macion sobre estimulacion temprana se adquiere muchas veces
con el propio trato con los materiales por parte de los nifos y
ninas, ademas de con los programas de estimulacion. Este cono-
cimiento se denomina empirico (Jaramillo, 2009).

Los maestros ensefnian a alumnado de edad superior que pre-
senta conocimientos cientificos. Aun asi, todo docente necesita
mayor formacién para poder sacar provecho de las potencialida-
des de la estimulacion temprana en los primeros anos de vida de
los ninos y de las nifnas, pues estos presentan motivaciones para
aprender y conocer sobre el mundo en el que se encuentran. En
estas edades se producen conexiones neuronales que incentivan
el desarrollo socioafectivo, cognitivo y fisico. Por eso, desde al-
gunas instituciones publicas y privadas se ofrece este servicio,
siendo el profesorado el encargado de llevar a cabo una estimu-
lacién eficaz y de calidad (Garcia y Sdnchez, 2015).

Por otro lado, siguiendo la investigacién de Andrane et al.
(2018), que estudiaba si la estimulacién temprana tenia repercu-
sioén en el desarrollo de la inteligencia emocional, se han identi-
ficado resultados que cabe destacar. Por un lado, todos los do-
centes estdn seguros de que estimular tempranamente tiene un
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impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional,
por ello llevan a cabo en el aula actividades para fomentarlo.
También muchos maestros, aunque conocen lo que es la inteli-
gencia emocional, no realizan actividades todos los dias sobre la
misma. A esto se anade que muchas familias no tienen conoci-
mientos sobre este tema y muchos hijos no tienen confianza en
los padres.

Continuando con la investigacién de Andrane et al. (2018),
de forma general, tanto padres como docentes determinan que
serfa de gran ayuda disefiar una guia mediante la cual se pueda
llevar a cabo el desarrollo de la estimulacién temprana de los
ninos y de las nifas, estableciendo como una actividad destaca-
ble la musica y el canto. Ademads, gran parte de los padres sefna-
lan que sus hijos han recibido estimulacion temprana antes de
nacer. Por tanto, se puede decir que tanto padres como docentes
realizan esta estimulacion mediante actividades ludicas.

Conclusiones

Una vez analizadas diversas investigaciones y numerosos docu-
mentos acerca de la estimulacion temprana en los primeros anos
de vida de los nifos y las ninas, se puede decir que esta es una
funcion terapéutica y educativa que favorece el crecimiento del
cerebro y mejora el desarrollo tanto fisico como mental, e influ-
ye también en el aprendizaje que se adquiere con mayor facili-
dad, debido a que se incrementan las habilidades mentales

No es solo importante que la estimulacion se lleve a cabo an-
tes de que los nifos y ninas nazcan, sino que es fundamental
entre los 0 y 3 anos y que se fomente incluso hasta los 8 anos,
que es cuando el cerebro presenta mayores conexiones cerebra-
les; por lo tanto, el aprendizaje que adquieren en esta etapa se
produce de una forma mas sencilla.

Ademas, cuando se estimula a los mas pequefios se pueden
prevenir retrasos en el desarrollo de los mismos, ademads de inci-
dir en el drea psicomotriz, en la afectiva y en la intelectual. Tam-
bién se caracteriza por fomentar que las personas sean mas com-
prensivas y por que se incentiva, ademas, la curiosidad. Un efec-
to importante, ya mencionado de la estimulaciéon, es que afecta
al desarrollo psicomotriz de los mas pequenos y positivamente
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en la motricidad y en los sentidos. Asi pues, influye a su vez en el
desarrollo del lenguaje y le permite relacionarse mejor con otras
personas y con la sociedad. A esto se afiade que cuando se esti-
mula a los ninos en edades tempranas también se desarrolla su
inteligencia emocional siempre y cuando se tengan conocimien-
to por parte de los docentes para fomentar este desarrollo.

También se considera importante reflejar el papel que tiene la
familia respecto a la estimulacién temprana en los primeros
anos de vida de los ninos y las ninas, fomentando el desarrollo
de diversas habilidades y capacidades de forma mas rapida. Para
ello, se necesita que la familia tome responsabilidades tanto en
la educacion de sus hijos como esforzandose en que estos acele-
ren su desarrollo fisico y mental.

Por otro lado, sabiendo las potencialidades de estimular tem-
pranamente al alumnado, es importante que los docentes ten-
gan los conocimientos y las competencias necesarias para llevar
a cabo esta funcion tanto en centros para nifos y niias menores
de 3 anos como dentro del aula de Educacion Infantil y en los
primeros cursos de Educacién Primaria.

Es fundamental que los docentes aprendan conocimientos
sobre como estimular al alumnado con la finalidad de que estos
puedan presentar un desarrollo fisico y mental mas avanzado,
favoreciendo tanto el aprendizaje en el futuro como el desarro-
llo integro del alumnado infantil.

Finalmente, se considera interesante llevar a cabo investiga-
ciones acerca del conocimiento que presentan los docentes y los
futuros docentes que se estan formando en los grados de Educa-
cién infantil y Primaria sobre estimulacién temprana, con la fi-
nalidad de que se fomente la ensenanza y el aprendizaje ligado a
la misma, dadas las potencialidades que presenta el desarrollo
del alumnado.
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Dualidad educativa en momentos de pandemia:
entre la presencialidad y la virtualidad

La emergencia sanitaria mundial causada por la COVID-19 obligé a los
sistemas educativos a utilizar un modelo pedagdgico en el cual el proceso
de ensefanza-aprendizaje se desarrolla integramente en entornos virtua-
les. Por consiguiente, las plataformas virtuales comenzaron a utilizarse
masivamente como Gnica via posible para conseguir la cohesién entre las
instituciones educativas, el alumnado y sus familias.

Este hecho ha generado la implantacién de una ensefianza a distancia y
la utilizacién de metodologias online innovadoras. Ahora conceptos como
entornos virtuales de aprendizaje (EVA), e-learning, m-learning, b-lear-
ning o tecnologfas de la informacién y comunicacién (TIC), entre otros,
han cobrado gran relevancia en el 4mbito educativo. Para muchos docen-
tes ha supuesto una puesta al dfa contrarreloj, dado que han necesitado ad-
quirir, en poco tiempo, las habilidades y las competencias necesarias para
lograr un uso efectivo de las TIC y de nuevas metodologfas educativas.

De esta manera, se ha conseguido continuar con un curso escolar espe-
cialmente complejo y sin precedentes, donde la tecnologfa ha sido la gran
protagonista. Aunque, por otra parte, la pandemia ha evidenciado la nece-
sidad de paliar la brecha digital, puesto que ha excluido, durante los meses
de confinamiento estricto, a millones de estudiantes de todo el mundo de
su derecho a la educacién, ya fuera por falta de conexion a internet o por
falta de habilidades o de los dispositivos tecnolégicos necesarios.

Se ha cumplido, una vez miés, el principio que afirma que de las crisis
se puede salir fortalecido y, gracias a ellas, encontrar soluciones creativas
a los problemas planteados.
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