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Siempre en colectivo.

[…]

Poesía para el pobre, poesía necesaria

como el pan de cada día,

como el aire que exigimos trece veces por minuto,

para ser y en tanto somos dar un sí que glorifica.

Porque vivimos a golpes, porque apenas si nos dejan

decir que somos quien somos,

nuestros cantares no pueden ser sin pecado un adorno.

Estamos tocando el fondo.

Maldigo la poesía concebida como un lujo

cultural por los neutrales

que, lavándose las manos, se desentienden y evaden.

Maldigo la poesía de quien no toma partido hasta man-
charse.

Hago mías las faltas. Siento en mí a cuantos sufren

y canto respirando.

Canto, y canto, y cantando más allá de mis penas

personales, me ensancho.

[…]

Gabriel Celaya,  
La poesía es un arma cargada de futuro
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Una parada necesaria

Coordinadora per l’Animació Sociocultural de Catalunya

La Coordinadora per l’Animació Sociocultural de Catalunya 
(CASC_CAT) nace con la voluntad de reunir profesionales que 
están directamente relacionados con la práctica de la Animación 
Sociocultural (ASC) con el fin de fomentar y poner en valor una 
manera de trabajar que nos conduce a la transformación social. 
Hace doce años que esta coordinadora se creó y forman parte 
profesionales de la animación, profesorado universitario y de ci-
clos formativos, asociaciones, cooperativas y activistas de enti-
dades que han hecho de la animación sociocultural el eje donde 
gira su manera de ver y vivir el mundo.

A lo largo de estos años se han organizado encuentros de pro-
fesionales, simposios internacionales, jornadas formativas, se  
han firmado convenios de colaboración con otras entidades,  
se han publicado varios artículos y libros, y lo que tiene en sus 
manos es un ejemplo.

La CASC_CAT ha sido y está abierta a todo tipo de iniciati-
vas ligadas con la sociocultura provenientes tanto de los propios 
asociados como de personas o entidades interesadas en desarro-
llar proyectos, ilusiones y luchas siempre con la perspectiva del 
cambio social para hacer un mundo mejor, más amable, justo, 
sostenible y habitable. Siempre posicionados ante las desigualda-
des, ante las relaciones de opresión y privilegio y profundamente 
preocupados por el auge de la extrema derecha y los discursos 
de odio.

La participación de todos y todas es la clave para hacernos 
oír, y este libro es lo que pretende. Voces jóvenes y no tan jó-
venes que con la experiencia de unas y con la ilusión de otros 



14 Voces con esencia. Para una Animación Sociocultural posicionada

nos hacen pensar y repensar la función de la ASC en la actuali-
dad. Unas voces desde una perspectiva académica, otros desde la 
perspectiva profesional, otros desde la formación, contribuyen 
a producir conocimiento y dotar de contenido a esta práctica 
socioeducativa. Es importante pararse a escribir, repensar lo que 
hacemos, cómo lo hacemos, por qué lo hacemos. A veces la in-
mediatez de las necesidades con las que nos encontramos en 
nuestro día a día hace difícil el sobreesfuerzo de parar a reflexio-
nar y poder decir nuestra opinión. Esta publicación ha permiti-
do detenernos y escucharnos los unos a los otros. Unos diálogos 
que buscan mostrar la esencia de la ASC y que plantean una 
posición para otra ASC.

La propuesta de este libro es una bocanada de aire fresco que 
pone en diálogo diversas voces y plantea una necesaria posición 
de la ASC ante los retos del contexto actual. El libro consta de tres 
partes diferenciadas. La primera, con el nombre de «Mostrando 
esencias, tomando posiciones», contiene tres capítulos y es don-
de diversos autores vinculados a la academia sitúan la ASC en el 
contexto actual. En la segunda parte, llamada «Esencias dialoga-
das, posiciones reflexionadas», con nueve capítulos y donde está 
el grueso del libro, diversos profesionales nos muestran sus expe-
riencias y otro profesional dialoga con ellas extrayendo esencias 
y posiciones. Es importante destacar que se los invitó a explicar 
sus experiencias con narrativas diferentes y esto permitirá al lec-
tor acercarse al contenido disfrutando de conversaciones, itine-
rarios por la montaña u obras de teatro, por ejemplo. Y la última 
y tercera parte del libro, «Esencias posicionadas, un diálogo po-
sicionado», contiene un capítulo en el cual se genera un precioso 
diálogo entre la academia, la formación y el mundo profesionales 
para situar al profesional del ASC y los retos que afronta.

El libro se inicia, en el bloque «Mostrando esencias, toman-
do posiciones», con un capítulo primero firmado por Pere Soler, 
Aina Calvo y Jaume Trilla, en el que sitúan la ASC desde una mi-
rada actual y nos invitan a trabajarla desde su esencia trasforma-
dora. El segundo capítulo, firmado por María José Aguilar, José 
Antonio Caride y Mario Viché, sitúa la relación entre comunidad, 
participación y cultura como herramienta de cambio social y, por 
tanto, de necesario posicionamiento. El tercer capítulo, realizado 
por los coordinadores del libro, Ana Novella y Antonio Alcántara,  
y por Álex Muñoz, plantea su mirada, las esencias y prácticas de 
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las diferentes experiencias y abre el escenario para los textos que 
vienen a continuación.

Así, entramos en la segunda parte del libro, donde encontra-
mos las «Esencias dialogadas, posiciones reflexionadas», en el 
que cada capítulo sigue una misma estructura. En una primera 
parte un autor o autora nos explica su práctica y reflexiones y en 
una segunda parte otro amante de la ASC dialoga con la expe-
riencia y destila las esencias y posiciones de su relato. Se inicia 
con un capítulo irónico, de Àngels Masqué y Manolo Cortés, que 
plantea los retos del trabajo con jóvenes. Continuamos con una 
experiencia del barrio de Los Asperones de Málaga, donde Lorena  
Molina-Cuesta, Jesús Juárez Pérez-Cea, Antonio Fernández- 
Barranco y Cristóbal Ruiz-Román nos explican cómo trabajan a 
partir de una pedagogía de la esperanza. Después viajamos hasta 
una plaza en la ciudad catalana de Sant Boi de Llobregat de la 
mano de Georgina Dezcallar, Vicky Laguía y Ana Novella, donde 
cultura y espacio público hacen simbiosis. Desde aquí marcha-
mos al siguiente capítulo, en el Raval de Barcelona, donde Ilham 
Arbiine, una joven con hiyab, nos explica su relato de vida y dia-
loga con Celia Premat, una educadora. Luego nos acercamos a 
un pequeño municipio de Asturias con Candela Guerrero y An-
tonio Moreno para conocer las dinámicas de apoyo mutuo entre 
las mujeres de diversas generaciones. Saltamos al ámbito rural 
a través de dos capítulos. En el primero, a través de Carla Roca 
y Carles Monclús, conocemos una experiencia para repensar 
las relaciones culturales en un pueblo de Lleida, y, en el segun-
do, a través de Adrián Pérez-González, Sonia de Pedro, Alberto 
González Gil y Ana Artime Muñiz descubrimos cómo en un pue-
blo de Salamanca la dinamización de un paseo por la montaña 
genera movimientos inesperados. Y este apartado finaliza con 
dos capítulos. El primero, de Arnau Padrós, Judith Arévalo y Car-
los Sánchez-Valverde, que nos hablan de cómo la gente mayor 
construye comunidad en el barrio de Verdum de Barcelona, y, en 
el segundo, Sandra Bretó, Martí Noceda, Roger Oliveras, Mari-
na Meritxell Pérez y Héctor Alonso nos explican a través de una 
obra de teatro un laboratorio escénico algo especial.

La tercera y última parte del libro, «Esencias posicionadas, un 
diálogo posicionado», es un precioso diálogo entre Pilar Figueras, 
Xavier Franch y Xavier Úcar en el que discuten sobre la realidad 
de las profesionales de la ASC y toman la temperatura actual a la 
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animación en general. Los tres son personas con una larga tra-
yectoria en el trabajo profesional, la acción y la investigación en 
el campo de la ASC.

En definitiva, un libro fresco que pone en diálogo a diferen-
tes profesionales utilizando narrativas diversas y que plantea la 
necesaria toma de posición de la ASC desde su práctica transfor-
madora ante un contexto social marcado por la desigualdad y las 
relaciones de opresión. Esperamos que lo disfrutéis.

Junta de la CASC_CAT
www.cascat.org
@CASC_CAT
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