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Introduccio

El curtmetratge My Shoes (Les meves sabates, 2012) del productor
i director australia Nima Raoofi explica la historia de dos nois
adolescents. Un d’ells vesteix parracs i du unes bambes velles i
atrotinades. Esta passejant sol i cap cot per un parc, quan veu
l'altre noi assegut en un banc. De seguida li enveja la roba bona
i, sobretot, les bambes d’tltima moda que porta. Tant és aixi
que se'n allunya. S'asseu a sota d'un arbre i es lamenta de la seva
situacio6, tot pensant, una vegada i una altra, «tant de bo fos com
ell...». I aleshores, com per art de magia, tots dos nois apareixen
intercanviats, cadascun en el cos de l'altre. El noi dels parracs,
que ara va ben vestit, esta content pel canvi. Pero és una alegria
efimera: de cop s'adona que no pot moure les cames i veu arribar
la mare amb una cadira de rodes. Laltre noi, malgrat que ara ja
no va tan ben vestit, és immensament feli¢, perqué pot tornar a
correr i saltar.

Totes les persones tenim privilegis i opressions, avantatges i
desavantatges socials, que determinen les nostres experiencies
i impacten en les nostres vides. Els dos adolescents de My Shoes
tenen, cadascun, un privilegi i una opressio: un d'ells és de classe
social alta, pero pateix una discapacitat, i 1'altre viu justament la
situacié contraria. Per aixo, perqueé no es poden separar, els pri-
vilegis i les opressions s'han d’analitzar plegats, no pas de forma
aillada. My Shoes sorgeix d'analitzar conjuntament els privilegis
o les opressions per raé de classe social i per ra6 de discapacitat;
altrament, no hi hauria argument. De la mateixa manera, 1'ana-
lisi d'una agressié sexual ocorreguda a l'espai public o 'analisi
del suicidi d'un adolescent que patia assetjament a 1’escola no
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pot passar per alt el genere, 'orientacio sexual, la classe social,
l'origen étnic, les capacitats o discapacitats, i altres eixos de desi-
gualtat d’aquestes persones.

La dinamica Privilege Walk, que aqui presentem, va ser ideada
per l'activista nord-americana Peggy McIntosh, que buscava re-
moure consciéncies per posar de manifest els privilegis de que al-
gunes persones gaudeixen sense ser-ne conscients. I sense ser cons-
cients, tampoc, que son els seus privilegis els que fan que altres
persones pateixin situacions d’opressié o de desavantatge social.
Es va comengar a usar en contextos academics, pero en realitat es
pot fer servir en qualsevol entorn de relacié social en que es pugui
generar un clima de debat critic i confian¢a mutua.

El curtmetratge d’animacié Cuerdas (Pedro Solis Garcia, 2013)
mostra l'enginy de la Maria, una nena que, gracies al seu joc de
saltar la corda, aconsegueix que un company de classe amb pa-
ralisi cerebral, que no pot moure bragos ni cames, també pugui
jugar a saltar a corda i, fins i tot, a futbol. La Maria s'adona que
té un privilegi del qual no era conscient i que no ha escollit: po-
der-se moure i jugar; i aconsegueix que el seu amic també ho
pugui fer. Ara ella ja no esta en situacio de privilegi, perque el seu
amic ja no esta en situacié de desavantatge.

Per bé que els exemples que mostren aquests dos curtmetrat-
ges son forca dramatics, els privilegis i les opressions son qiies-
tions quotidianes que tenim internalitzades individualment i
normalitzades socialment. Totes les persones, arreu del moén,
som victimes de la categoritzaci6 social. Ningt no se'n deslliura.
Tampoc les autores d’aquest llibret, que, per exemple, pateixen
I'opressio o el desavantatge social de ser dones, pero gaudeixen
dels privilegis de ser blanques i heterosexuals.

La Ntria Sara Miras Boronat va coneixer la dinamica Privilege
Walk a través de la Sonia Estradé Albiol, una col-lega seva de la
Facultat de Fisica i de '’Assemblea Feminista de la Universitat de
Barcelona. Totes dues van decidir oferir el primer taller al curs
de Feminisme de 1'edici6 del 2020 de la Universitat Catalana
d’Estiu. La Jdlia Martin Badia era una de les participants al taller.
D’aquesta trobada va sorgir la iniciativa de les autores d’elabo-
rar plegades algun material per seguir investigant i per donar a
coneixer aquesta dinamica.

En els primers capitols, s'exposara el marc teoric que sus-
tenta la dinamica tal com va sorgir de la reflexié pedagogica
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en l'educacio6 superior. Hem procurat no només mantenir-nos
fidels a la idea original, sin6 fer explicits els pressuposits im-
plicits de la nostra manera d’entendre opressio i privilegi. En el
tercer capitol exposem la «versi6 classica» de la dinamica, amb
algunes variants metodologiques (tauler, personatge en linia).
Com que la dinamica va ser concebuda per treballar dos tipus
d’opressio especifics —el masclisme i el racisme-, proposem re-
forcar aqui l'eix interseccional, tot elaborant i estenent el marc
teoric al problema de les capacitats, cosa que fem en el capitol
quart. En els capitols cinque i sisé plantegem les nostres adapta-
cions tematiques a les capacitats, al context de la COVID-19 i als
condicionants psicosocials de la salut mental. També adjuntem
algunes orientacions per a talleristes, que sén fruit de la prac-
tica d’altres persones que ens han precedit i també de la nostra
propia experiéncia. Amb aquests materials, doncs, esperem pro-
porcionar una eina socioeducativa per a equips humans, perque
creiem que els seus usos potencials van molt més enlla de 1'am-
bit académic.

Des d‘aleshores, juntes o per separat, hem anat experimentant
amb les diferents variants de la dinamica que ara recopilem en
aquest llibret. Perd no ho hem fet soles. Volem agrair als grups i
institucions segiients el suport que ens han donat en aquesta fase
experimental:

» Escola Mare de Déu del Coll, 2019.

» IES Les Corts, 2019.

» Grup de Complements d’Etica, Master de Formacié de Pro-
fessorat, Especialitat Filosofia, Universitat de Barcelona, curs
2020-2021.

» Curs de formaci6 sobre 1'aplicacié del protocol per a la pre-
vencio, deteccio i actuacio contra les situacions d’assetjament
sexual i per ra6 de sexe, identitat de genere i orientacié sexu-
al i altres conductes masclistes, Institut de Desenvolupament
Professional, Universitat de Barcelona, 2020.

» Institut Infancia i Adolescencia de Barcelona (IIAB), de I'Ins-
titut d’Estudis Regionals i Metropolitans de Barcelona, Ajun-
tament de Barcelona.

» Taller «Privilege Walk adaptat: el génere com a determinant de
la salut mental». Curs Dona, ara et toca a tu, Parc Sanitari Sant
Joan de Déu, 2021.

Introduccid | 1



» Taller «Privilege Walk adaptat: el genere com a determinant so-
cial de la salut mental», Universitat Catalana d’Estiu, Prada de
Conflent, 2021.

» Taller «Privilege Walk adaptat: restricci6 de drets i llibertats du-
rant la pandemia per COVID-19», dut a terme amb alumnes de
3r d’ESO dels Instituts Marti Pol, Miquel Taradell, Bellvitge,
Eduard Fontsere i 1'Institut Escola Artistica Oriol Martorell.
Cicle Joves, Ciencia i Etica», ISGlobal i Fundacié Catalana per
a la Recerca i la Innovacié, 2020.
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