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PROLOGO |

No exagero si digo que este libro que el lector tiene delante, y que
con alegria me honro prologar, es un regalo para todos los profesio-
nales de la Pedagogia Hospitalaria (PH) en su proceso de bisqueda y
elaboracion de recursos y materiales pedagdgicos. Vaya por delante
mi agradecimiento a sus coordinadores y a cada uno de los autores
participantes, por ofrecernos una obra tan necesaria como completa.
Podemos compararla con esa preciosa caja de bombones cuya sola
presencia es ya un recreo para la vista y que permite anticipar con
facilidad y gusto ese disfrute que su contenido aporta.

El trabajo de PH, tal y como he expuesto en muchas ocasiones,
se organiza, basicamente, en torno a la atencion psicoeducativa al
paciente pediatrico hospitalizado, abarcando principalmente las
siguientes areas de actividad: valoracion de sus necesidades edu-
cativas; apoyo escolar; actividades ludico-recreativas; asesoramien-
to personal y apoyo familiar. A esto se aiiade la atencion educativa
domiciliaria, junto con la preparacién para la vuelta al colegio tras
un periodo largo de convalecencia. A través de las actividades peda-
gogicas se logra mejorar la calidad de vida de estos alumnos y de sus
familias, favoreciendo su adaptacion a la enfermedad y a la hospi-
talizacion, ademas de contribuir a disminuir su ansiedad y sus mie-
dos. Las unidades de PH suponen un pilar basico de la humanizacién
de los hospitales. Se trata de una pedagogia que pone el foco en la
enfermedad y en la vida; sin renunciar a los aprendizajes escolares va
mucho mas alla de estos. Rompe con la rigidez del curriculum para



centrarse en el aqui y ahora del paciente, pasando del educar para la
vida al educar en la vida.

Los profesores que trabajan con alumnos en situacion de enfer-
medad tienen nuevas misiones que afrontar en este sentido. Se trata
de un proceso educativo a largo plazo, que requiere de profesiona-
les con competencias y conocimientos adecuados para el disefio de
programas individualizados, mediante planes de accion atractivos y
efectivos. Un buen profesor transmite conocimientos, muestra modos
de hacer y de actuar, conoce a sus alumnos, los escucha, anima y
acompaiia en su proceso de aprendizaje. En esta linea, debe ser capaz
de analizar los problemas de un alumno enfermo, con el fin de esta-
blecer un plan de intervencién que optimice las condiciones de ense-
fianza y disminuya los problemas existentes. Paralelamente a lo aqui
expuesto, hay algunos aspectos muy importantes a tener en cuenta
desde el rol del profesional de la PH, como son la comunicacién fre-
cuente con los padres y la colaboracion interdisciplinar, tanto con el
equipo médico sanitario como con el resto de los profesores hospi-
talarios, de atencion domiciliaria y de la escuela de origen. En defini-
tiva, el profesional de la educacién no puede inhibirse, eclipsarse o
tomar una actitud pasiva, tiene obligacién de actuar. Las actividades
llevadas a cabo desde las unidades de PH se centran en la parte sana
del paciente, enviandoles un mensaje de recuperacion. Se trata de
actividades propias de un nifio o de un adolescente que afiaden inte-
rés a su dia, proporcionandoles seguridad y confianza. Se trabaja en
grupo, se convive con otros pacientes y se favorece la readaptacion a
su vida tras la enfermedad y la hospitalizacion. Asi, los profesores de
las aulas hospitalarias apelan a la importancia del esfuerzo, fomentan
la responsabilidad, minimizan el retraso escolar y previenen altera-
ciones de dnimo.

La flexibilidad, imprescindible en la actuacién de todo educador,
es un ingrediente que no puede faltar en PH. No obstante, cabe la
posibilidad de que a los profesores de hospitalaria o de domiciliaria,
se les atribuya una actuacion con los alumnos enfermos excesivamen-
te flexible, porque adopta formas muy diferentes, a veces caprichosas
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o incluso desconcertantes. Pero esto, sabemos bien los que estamos
dentro, no es sinénimo de improvisacion, de falta de profesionalidad,
ni de falta de preparacion. La capacidad de flexibilidad permite al
educador no encerrarse en la rutina, en la falta de imaginacion, ni en
hacer lo mismo dia tras dia, afio tras afio.

Si como decia linea atras, el profesional de la educacion tiene que
gestionar las metodologias activas en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje, encontrara en los capitulos y paginas que siguen a continua-
cion las claves para su actuacion: desde las maletas pedagogicas, el
banco de recursos y el proyecto Guillén; hasta la tecnologia, la inteli-
gencia artificial, la robética y los mundos virtuales; pasando por los
cuentos sanadores, la musicoterapia, el cineférum, el arte, la radio o
los videojuegos, que, junto a los juegos tradicionales, aportan tanta
educacion y diversion. Todo un conjunto de materiales y recursos
que nos transportan a mundos fascinantes, en los que nifios y jove-
nes ingresados en los hospitales o convalecientes en sus domicilios
aprenden, ayudandoles a crecer y a vivir.

Conoci a Yésica Teijeiro hace ya unos cuantos afos, como alumna
de intercambio cursando la asignatura de Pedagogia Hospitalaria en
la que fui su profesora. Sus ganas de aprender sobre este ambito,
su curiosidad e interés, junto a su trato educado y empatico con los
alumnos ingresados en la planta de pediatria durante sus practicas en
la Clinica Universidad de Navarra, llamaban la atencion. Ese afan suyo
de ir siempre mas alla en el conocimiento y la investigacion, le lle-
varon a realizar su tesis doctoral Experiencias y programas educativos
para la infancia en contextos hospitalarios: un estudio pedagagico-social
acerca de sus realidades y perspectivas de futuro. Y todo esto con el
empuje de Jests Rodriguez, a quien me consta le caracteriza una gran
dedicacion y pasion por los recursos y materiales didacticos, un fuerte
activismo en los movimientos de renovacion pedagogica y una impor-
tante sensibilidad por la atencion a la diversidad, acompafado todo
de un trabajo incansable y de enorme motivacion. Es evidente que
todos estos bagajes y trayectorias de los dos coordinadores de este
libro han sido la catapulta para que hoy podamos disfrutar de este.

Prélogo | |
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Decia mi gran maestro, el profesor José Luis Gonzalez-Simancas,
que el mejor modo de educar en la ilusién, en la alegria y en el opti-
mismo, necesarios para vivir de un modo feliz, es el de convertir el
deseo en proyecto. Hay que crear situaciones en las que nuestros edu-
candos esperen gozosamente la realizacion de aquel proyecto por ele-
mental o normal que sea. Un sencillo plan que adquirira la grandeza
de lo que se espera con ilusion. Algo que nos implica personalmente,
que supone un reto a nuestra inteligencia, a nuestra creatividad, a
nuestra capacidad para superar obstaculos.

Pues bien, los diferentes capitulos de este libro, no me cabe la
menor duda, de que van a despertar en los docentes ideas para poner
en marcha este tipo de proyectos educativos, flexibles y creativos con
gran atractivo y potencial educativo (un concurso de dibujo, el ensayo
de una cancion, la realizacion de una manualidad, de un dibujo, la
lectura de un cuento, el empleo de las TIC, ese jugar «a lo de siem-
pre»...). Actividades, en definitiva, que despierten la ilusion en los
alumnos y alejen a los educadores de toda rutina y pesimismo.

iBuena lectura, buenos aprendizajes y mejor puesta en practica
de estos!

Ovca LizasoAIN RumEu

Profesora titular de Pedagogia Hospitalaria

Universidad de Navarra

12 | Materialesy recursos didacticos en Pedagogia Hospitalaria



PROLOGO II

Cuando me invitaron a escribir el prélogo de este libro, conecté pri-
mero con una experiencia personal como madre que soy y poste-
riormente lo pensé desde un punto de vista mas profesional como
docente que también soy. Por lo tanto, me gustaria escribir estas pala-
bras desde los dos roles intentando que todas las personas que lean
este libro puedan sumergirse, primero, en conocer las posibilidades y
experiencias existentes en el ambito de la Pedagogia Hospitalaria (PH)
con el apoyo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion;
y segundo, que se inspiren en otras posibilidades que el uso de las
TIC puede aportar a este ambito hospitalario en compaiiia de otros
agentes sociales y profesionales asociados a la educacién basica y
universitaria.

Hace ya un par de afios que me vi envuelta en una situacién en
la que una nunca quiere estar: pasar por la hospitalizacion de una
hija sin un diagnéstico concreto en una edad muy temprana (con un
afio y medio, y posteriormente con 3 afios). Afortunadamente los dos
periodos de hospitalizacion fueron cortos, pero fueron experiencias
que me ayudaron a pensar y empatizar con otras familias que hayan
pasado o estén pasando por esa situacion. Tuve la posibilidad de visi-
tar con mi hija la planta donde estaba instalada el aula hospitala-
ria; un espacio dividido en dos dreas: una mas formal, tipo aula de
escuela «formal», y otra mas informal y orientada al encuentro con el
juego en todas sus formas y colores. Tuve la posibilidad de hablar con
la educadora que estaba alli, porque como madre necesitaba hablar
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sobre el impacto que la estancia podria tener en mi hija. En aquellos
momentos me senti aliviada de poder contar con su experiencia y
consejos y por mostrarme qué es importante cuidar y atender en el
caso de nifios que por culpa de una enfermedad tienen que estar
hospitalizados. Me di cuenta de que las necesidades en cada etapa
educativa son diferentes y de que en edades muy tempranas el juego
es el mejor aliado para sobrellevar la situacion; asi que, siguiendo
los consejos de la educadora, nos dedicamos a jugar a las casitas,
a cocinar, con los animales, puzles y demds recursos que estaban a
nuestro alcance, incluidos algunos de los juegos instalados en los
ordenadores de los que dispone el aula. Y todo ello, para intentar
aliviar el malestar que le generaba tanto a mi hija como a nosotros
estar alli. La tecnologia, sin duda, nos hizo pasar buenos momentos
en familia y también me permitié observar cémo una nifia de casi 3
anos disfrutaba haciendo un pastel o dirigiendo un coche.

Este libro nos abre un abanico de posibilidades para reflexionar
sobre la PH, los recursos educativos digitales y su complementariedad
con la escuela. Tras la pandemia el uso de dichos recursos y las tecno-
logias en general nos han llevado a compartir realidades y maneras de
hacer que tal vez hasta la fecha se desconocian o no se visualizaban.
Se han abierto diversos debates sobre la integracion de los recursos
y la tecnologia en el quehacer del alumnado y docente; debates que
siguen estando vigentes y que nos llevan a las mismas conclusiones:
las posibilidades son infinitas, pero desde una vision pedagaégica y
curricular la dificultad viene aiadida por una falta de orientacion,
formacion y creencia en que su uso debe ser mas innovador, reflexivo
y critico y menos reproductivo.

Este libro nos muestra las miiltiples posibilidades que ofrece
experimentar con la tecnologia. A lo largo de los capitulos podemos
conocer las diferentes experiencias que se han llevado a cabo a través
del uso de distintos recursos educativos. Algunos de ellos estan mas
relacionados con la tecnologia como el cine, la radio o los video-
juegos y otros, resultan algo mas tradicionales, si se me permite el
término, como son los cuentos o los juegos tradicionales. También
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tenemos la posibilidad de conocer la practica de metodologias activas
como el aprendizaje basado en proyectos en un contexto hospitalario
o incluso las posibilidades del arte y la mdsica como recursos para
transformar los espacios hospitalarios en lugares mas habitables y
calidos. Todas estas experiencias, donde en mayor o menor medida
estan mediadas por las tecnologias nos invitan también a reflexionar
sobre algunas cuestiones.

En primer lugar, deberiamos hablar de la visibilizacion de estos
espacios educativos, y también de su idiosincrasia. Qué duda cabe que
este libro es un buen ejemplo para ello, porque no es solo el uso que se
hace de los recursos digitales a través de las distintas experiencias, sino
de las posibilidades de aprendizaje y contacto que ofrecen tanto para
las personas que estan ingresadas como para sus amigos, familiares o
centro escolar, y también como una realidad educativa paralela que
forma parte de nuestra sociedad y que también debe darse a conocer.

En segundo lugar, las experiencias narradas en este libro nos invi-
tan a reflexionar sobre el propio significado del concepto de recurso
educativo, que de forma general deberia estar orientado a buscar
un bien emocional, social y educativo tanto para los nifios y nifias
como para sus familias, donde, sin duda, los recursos tecnolégicos y
las diferentes herramientas aportan un sinfin de posibilidades, pero
necesitan de mas experimentacion y, por tanto, mas investigacion en
el ambito hospitalario.

Y en tercer y Gltimo lugar, me gustaria nombrar otro aspecto cla-
ve en todo esto y que esta relacionado con la parte mas humana de
la tecnologia; es decir, poder entender que en estas situaciones tan
dificiles los recursos y la propia tecnologia tienen que estar vinculadas
al cuidado integral de este colectivo que en la mayoria de las ocasio-
nes son muy vulnerable.

A marzo de 2022, seguimos pendientes de la evolucion de la pan-
demia que nos llevo a encerrarnos en casa en marzo de 2020. Fue la
tecnologia la tinica herramienta que nos permitié, en la medida de lo
posible, el contacto con el mundo y poder seguir haciendo vida. Fue
esta situacion la que hizo también experimentar en muchos el gran

Prélogo Il |

15



incidente critico (para bien o para mal) de sus vidas relacionado con la
tecnologia y asociarle asi un sentido y significado en nuestro dia a dia.
Sirva este libro para contemplar el potencial de estas herramientas
en el ambito hospitalario del siglo xxi, un escenario formal lleno de
matices ajeno, tal vez, para muchos de nosotros.

LoReA FERNANDEZ OLASKOAGA

Presidenta de la Red Universitaria de Tecnologia Educativa (RUTE)

Universidad del Pais Vasco

16 | Materialesy recursos didacticos en Pedagogia Hospitalaria



PRESENTACION

Yesica Teyeiro B6o Y JEsUs RobRriGUEZz RoDRiGUEZ

Coordinadores

El papel de los materiales y los recursos diddcticos en la pedagogia hos-
pitalaria es muy importante, puesto que constituyen los medios a tra-
vés de los cuales se concretan los objetivos educativos de los proyectos
o programas de intervencion en espacios como las aulas hospitalarias,
los contextos sanitarios u otros espacios socioeducativos donde tra-
bajar con la salud, la hospitalizacién, las emociones, la atencion a la
diversidad, etc. El hecho de que sea un contexto de actuacion, todavia
emergente, hace necesario compartir ciertas experiencias e iniciativas
que puedan ser inspiradoras para otros profesionales que trabajen en
el mismo ambito o en alguno afin.

Son estas consideraciones las que nos han llevado a disefiar y
coordinar esta propuesta, en la que se presentan una muestra de
materiales, herramientas y recursos didacticos, que en los dltimos
afios se estuvieron desarrollando, fundamentalmente en el contexto
espaiiol y de América Latina, resultando de interés y apoyo a la labor
pedagogica que se desarrolla en estos escenarios vinculados con la
Pedagogia Hospitalaria (PH).

Los criterios adoptados para la seleccion de los materiales y
recursos considerados han sido fundamentalmente su grado de sig-
nificatividad, siendo prioritario para nosotros la consideracion de
experiencias que pudiesen ser consideradas y transferidas a diferen-
tes contextos de intervencion vinculados con las aulas hospitalarias.
También se han considerado aspectos como la funcionalidad de los
recursos y materiales para los fines que han sido disefiados, su éxi-
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to en algunos espacios de intervencién, su originalidad y grado de
innovacion.

Nuestro trabajo no es ajeno a lo que indica la literatura y las
experiencias de los profesionales del ambito a dia de hoy en relacién
con el tema. En ambos casos se evidencian las carencias de materia-
les didacticos detectadas en el marco de la PH con el propésito de
contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes pediatricos
desde diferentes ambitos. La atencién educativa en los contextos hos-
pitalarios comparte muchos aspectos en comin con la ensefianza
escolar de los colegios ordinarios, pero, por otra parte, tienen muchas
caracteristicas especificas relacionadas con las condiciones de salud
del alumnado, con el espacio en el que se desarrolla y la ruptura con
su ritmo de vida, con el acompaiamiento continuo de las familias,
con la enorme variabilidad del grupo de alumnado y la necesidad
de una intervencion muy flexible. Por estas y otras razones se nece-
sitan materiales y recursos didacticos que se emplean para el trabajo
socioeducativo que se desarrolla en las aulas hospitalarias y la aten-
cion domiciliaria.

Sin embargo, los recursos mds especificos para este tipo de inter-
vencion son muy limitados y se reducen en general a algunos cuentos
0 juegos en los que se trata el tema de las diferentes enfermedades,
a algin recurso creado por fundaciones especializadas en el apoyo
de la infancia en situacion de enfermedad y hospitalizacion, o algtin
material didactico creado por el propio profesorado de este campo
con objetivos especificos para desempeiiar en su trabajo. También
esta en auge el desarrollo de videojuegos que permiten al paciente
pediatrico evadirse del contexto hospitalario en el que esta situado o
hacerle ver este como un espacio necesario para la consecucion de un
estado de salud y equilibrio, asociando las pruebas e intervenciones
necesarias de su tratamiento a retos que debe superar para alcanzar
su recuperacion. La falta de recursos especificos queda patente igual-
mente en el andlisis del trabajo diario en estos espacios educativos.

Por todo lo anterior, nos hemos propuesto ofrecer en este primer
libro un conjunto de propuestas de materiales y recursos que no solo
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permitan el conocimiento y la difusion de experiencias e iniciativas
innovadoras, sino que pongan a disposicion de los profesionales de
este ambito herramientas elaboradas especificamente para estos con-
textos de intervencion. A su vez, se contribuye al conocimiento del
campo, al cual es crucial darle visibilidad y proyeccion, ya que la labor
que se realiza desde estos espacios es muchas veces muy solitaria y
desconocida.

Este libro podria ser de utilidad para los profesionales del ambito,
tanto profesorado de aulas hospitalarias como de atencion domicilia-
ria, profesorado de centros educativos ordinarios, profesionales de
la educacion en contacto con alumnado en situacion de enfermedad
o personal sanitario, entendiendo que la atencion de los pacientes
en general, y de los pediatricos en particular, requiere de un trabajo
interdisciplinar que tenga en cuenta una vision de salud con un enfo-
que holistico y una concepcién biopsicosocial. No debemos olvidarnos
tampoco del alumnado de ciencias de la educacion o de las ciencias
de la salud que se estan formando en estas areas para ser profesio-
nales de estos campos. Para ellos también puede resultar de mucho
interés conocer estas experiencias. Y, por supuesto, los protagonistas
directos de todas estas intervenciones, que serfan las familias y los
pacientes.

Presentacion |
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