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David Bueno

Profesor e investigador de la Universidad
de Barcelona. Especialista en genética, neu-
rociencia y biologia del desarrollo. Desde
2019 dirige la Catedra de Neuroeducacién
UB-EDU1st, para promover y divulgar los
conocimientos en neurociencia que pue-
den enriquecer el mundo de la educacién.
Ha publicado setenta articulos y una veinte-
na de libros de divulgacién y ensayo, y ha
sido galardonado con prestigiosos premios,
como el Premio Magisterio (2018).

Maria Tricas

Maestra y bidloga. Ha trabajado en todas
las etapas de educacion infantil y primaria.
Es coautora de diversos libros de texto de
primaria y secundaria. También ha trabajado
en hogares con nifos y preadolescentes tu-
telados.
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Las emociones son una parte muy importante de
nuestra vida. Si las conocemos y aprendemos a

vivir con ellas,

. ' /
inos sentiremos mas a SusTol

Las emociones se generan en el cerebro, pero las
sentimos en el corazdn y afectan a todo nuestro
cuerpo..., y mas intensamente cuando se acerca
la adolescencia. Vive las emociones y no las
escondas, jpero al mismo tiempo cuida tu estado

emocional y el de quienes te rodean!

Una guia practica creada por David Bueno y
Maria Tricas con ilustraciones de Kim Amate que
muestra de forma clara y practica qué relacion

existe entre las emociones y nuestro cerebro.
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