TOMAS MOTOS TERUEL EMILIO MENDEZ MARTINEZ

TEATRO EN EDUCACION

SIN MEMORIZAR TEXTOS

SENTIDO
CRITICO

o~

TECNICAS DRAMATICAS Y TEATRALES

Octaedro 1,‘ Recursos



TomMAS MoTOS TERUEL EMiLio MENDEZ MARTINEZ

TEATRO EN EDUCACGION
SIN MEMORIZAR TEXTOS

11 + 1 TECNICAS DRAMATICAS Y TEATRALES

Octaedro - Editorial



Coleccion Recursos

Titulo: Teatro en educacion sin memorizar textos. 77 + 1 técnicas dramdticas y teatrales

DIRECCION GEMERAL DEL LIBRO
¥ FOMENTO DE LA LECTURA

Esta obra ha recibido una ayuda a la edicion del Ministerio de Cultura y Deporte.

Primera edicion: febrero de 2023
© Tomas Motos Teruel, Emilio Méndez Martinez

© De esta edicion:
Ediciones OCTAEDRO, S.L.
C/ Bailén, 5 — 08010 Barcelona
Tel.: 93 246 40 02
http: www.octaedro.com
e-mail: octaedro@octaedro.com

Cualquier forma de reproduccion, distribucién, comunicacion piblica

o transformacién de esta obra solo puede ser realizada con la autorizacion
de sus titulares, salvo excepcion prevista por la ley. Dirijjase a CEDRO
(Centro Espaiiol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita
fotocopiar o escanear algin fragmento de esta obra.

ISBN: 978-84-19312-33-4
Depésito legal: B 1200-2023

Fotografia de cubierta: Inacio Arrieta
Maquetacion: Marta Macarena Garcia
Produccion: Octaedro Editorial

Impresién: Ulzama

Impreso en Espafa - Printed in Spain



A Fuensanta, companera de toda mi vida

A Cristina, Doctora en Teatro/Drama en Educacion

iTodos podemos crear algo bello! Esta es la conviccion de los autores

de este espléndido texto, iitil, concreto y muy inspirador. Para hacerlo
realidad, en esta obra se ofrecen midiltiples recursos y técnicas dramdticas
eficaces para entrenar diversas habilidades y capacidades, como las
comunicativas y colaborativas, la expresion de emociones, la creatividad
o la socializacién, mds necesarias que nunca hoy en dia. Enhorabuena
por una obra tan sélida y til, una guia para que adultos, nifios

y jovenes puedan adentrarse en el crecimiento y el aprendizaje

através del arte y de la improvisacion.

ELSA PUNSET
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PROLOGO

Este libro es extraordinario, comprensible e importante. De interés tanto para el profe-
sorado como para educadores y educadoras socioculturales, con distintos niveles de
experiencia. Presenta con claridad una caja de herramientas variada y poderosa de téc-
nicas dramaticas y teatrales, que se puede usary aplicar para mejorar la ensefianzay el
aprendizaje en todo el curriculo escolar y en cualquier entorno educativo.

Los autores comienzan exponiendo una comprensible preocupacion por las formas en
que el sistema educativo, los centros escolares y los métodos de ensefianza pueden in-
hibir con demasiada facilidad la espontaneidad y la creatividad del alumnado. Contindan
explicando como las estrategias dramaticas y teatrales, utilizadas como un medio de
ensefianzay aprendizaje bien estructurado e interactivo, pueden ayudar a abordar estas
limitaciones, proporcionando experiencias de aprendizaje fisico, cognitivo, emocional,
cultural y colaborativo para nifios, nifias y jovenes.

La persona que lo lea es cuidadosamente guiada a través de una gran cantidad de
técnicas dramaticas y teatrales efectivas, que han sido utilizadas por docentes y profe-
sionales del teatro en varios paises durante muchos afos. Ademas, los autores explican
cémo implementar cada técnicay como el profesorado puede adaptarla para facilitar que
el aprendizaje sea mas profundo y significativo. Sugieren muchos vinculos posibles que
se podrian desear establecer entre el contenido prescriptivo de las materias curriculares
y las diversas técnicas teatrales y dramaticas. También nos hablan del fascinante origen
y evolucion de todas ellas.

Introducir innovaciones en la forma de ensefiar siempre sera un desafio, pero los
buenos profesionales de la educacién deben estar permanentemente abiertos a nuevas
ideas y al cambio. Durante décadas, he trabajado y capacitado a docentes de teatro en
muchos paises. He observado que el lugar del teatro/drama en las escuelas va ganando
y perdiendo importancia en diferentes paises, por razones educativas y, mas a menudo,
politicas. Con determinacion y persistencia (algunos dirian “obsesivamente”) he defen-
didoy luchado por el lugar que el teatro/drama en educacion debe ocupar como materia
y método de ensefianza y aprendizaje. A veces se escuchan esas voces, en ocasiones se
silencian, de vez en cuando se ignoran. El teatro/drama en la educacioén puede avanzar
a través de la promocion, las publicaciones y la practica de personas comprometidas e
ilusionadas. Este libro ha sido escrito por dos autores visionarios, conocedores y deci-
didos y, con suerte, inspirara a muchos profesionales de la educacién a desarrollar su
practica y correr la voz sobre el potencial del teatro/drama en la educacién.
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En resumen, hay mucho que se puede aprender de este libro. Esta lleno de infor-
macion y consejos practicos sobre cdmo, cuando y donde usar las técnicas dramaticas
y teatrales, explicadas con claridad y precision. La combinacion del conocimiento, la
experiencia, la calidez y el entusiasmo de los autores brilla rotundamente a través de
las paginasy, con suerte, traera cambios positivos y creativos a la ensefianza y al apren-
dizaje en muchas aulas y otros entornos educativos. Te lo recomiendo. “De pequenas
bellotas crecen poderosos robles”.

PATRICE BALDWIN
Expresidenta de la Asociacion Internacional de Teatro, Dramay Educacion (IDEA)
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PARTE 1. EL TEATRO/ DRAMA EN EDUCACION jQUE ES EL TEATRO/ DRAMA EN EDUCACION?

jQUE S [L TEATRO/ DRAMA N EDUCACION?
TEATRO/DRAMA EN EDUCACION (O TIRAR LAS MULETAS)

Siempre me ha impresionado el cuento tradicional hindi de las muletas. Permitidme
que lo resuma:

Habia una vez un pais donde todos, durante muchos afios, se habian acostumbra-
do a usar muletas para andar. Desde su mds tierna infancia, todos los nifios y ni-
fias eran ensefiados debidamente a usar sus muletas para no caerse, a cuidarlas,
a reforzarlas conforme iban creciendo, a barnizarlas para que el barro y la lluvia
no las estropeasen. Pero un buen dia, una chica inconformista empezé a pensar si
seria posible prescindir de tal aditamento.

En cuanto expuso la idea, las ancianas del lugar, sus padres y maestras, sus
amigos, todos la llamaron loca.

—¢A quién habrd salido esta muchacha? iNo ves que, sin muletas, te caerds
irremediablemente? (Como se te puede ocurrir semejante estupidez?

Pero la chica seguia ddndole vueltas a su idea. Se le acercé un anciano y le dijo:

-iCémo puedes ir en contra de toda nuestra tradicién! Durante afios y afios, to-
dos hemos andado perfectamente con esta ayuda. Te sientes mds seguro y tienes
que hacer menos esfuerzo con las piernas: es un gran invento. Ademds, éc6mo
vas a despreciar nuestras bibliotecas donde se concreta todo el saber de nuestros
mayores sobre la construccién, uso y mantenimiento de la muleta?

Se le acerco después su madre y le dijo:

—-Mira, muchacha, me estdn cansando tus originales excentricidades. Estds
creando problemas en la familia. Si tu bisabuela, tu abuelo y tu madre han usado
muletas, tii tienes que usarlas, porque eso es lo correcto.

Pero la chica seguia ddndole vueltas a la idea, hasta que un dia se decidié a
ponerla en prdctica. Al principio, como le habian advertido, se cayo repetidamen-
te. Los musculos de sus piernas estaban atrofiados. Poco a poco, fue adquiriendo
seguridad y, unos dias después, corria por los caminos, saltaba las cercas de los
sembrados y montaba a caballo por las praderas. Nuestra chica habia llegado a
ser ella misma.

El cuento me hace pensar que la profesionalidad de la persona docente le exige atre-
verse a utilizar la metodologia que permita a su alumnado obtener los resultados mas
eficaces en su anhelo de crecer como personas. Y que se ha de arriesgar y tirar las
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muletas del método didactico mas facil de llevar a la practica, por rutinario, pero menos
efectivo. Asi, las estrategias dramaticas y las formas teatrales le proporcionan un ins-
trumento muy potente para lograr este fin.

El presente libro esta dirigido a los profesionales de la educacién que tratan de ense-
fiar de una manera diferente, pero que siguen utilizando los métodos tradicionales, por
falta de formacién en la didactica teatral. Suele suceder, la mayoria de las veces, que el
profesorado esta solamente interesado en conocer el proceso practico que conlleva la
representacion de una obra, pero ignora que se puede «hacer teatro» sin recurrir a que
el alumnado memorice textos ajenos, aunque estos sean de Lope de Vega, de Garcia
Lorca, de Paloma Pedrero o de Angélica Liddell. Y no tienen presente que artistas somos
todos, como decia Augusto Boal. Todo el mundo puede crear algo bello que emocione
y que nos emocione. iY nuestro alumnado también es capaz de ello! En aquellos casos
en los que el profesorado trabaja solo con la escenificacion de una obra, gran parte de
los fracasos derivan de una mala gestion de este tipo de dinamicas o de la falta de pre-
paracion. Pero puede recurrirse a medios tan eficaces como las estrategias o técnicas
dramaticas y enriquecer el aula con sus potencialidades.

Hay que aclarar que cuando hablamos de teatro en la educacién no nos estamos
refiriendo al teatro convencional, entendido como un producto estéticamente bien ela-
borado y realizado por actores y actrices profesionales, sino al empleo de las estrategias
teatrales para alcanzar fines educativos.

Asimismo, conviene aclarar también que, aunque los términos dramay teatro a veces
se usan como sinénimos, los investigadores y profesionales de la educacién artistica
a menudo los distinguen. Pero, aunque en realidad son un continuum, se ha insistido
mucho en la diferencia entre ellos. Para sintetizar diremos que en el teatro todo se dis-
pone en beneficio del piblico, mientras que en el drama todo se acomoda en beneficio
de los y las aprendices (Wessels, 1987).

En educacién, dramay teatro no son el mismo constructo. Se entiende por drama la
actividad que conlleva un trabajo espontaneo e improvisado, y por teatro, la actuacion
sobre un escenario. Para analizar la oposicién drama versus teatro, es necesario conocer
el proceso histérico que los ha generado. El drama como método de ensefianza, que se
desarroll6 a partir de 1950 y abrazé formas mas libres de juego simbélico e improvisa-
cion, surgié como una reaccion frente a los enfoques sofocantes y poco creativos en
que participaban los alumnos y alumnas interpretando de una manera bastante formal
las palabras ajenas, en lugar de desarrollar las suyas propias (Slade, 1954).2 Para dife-
renciar drama de teatro Bentley (1964)3 utiliza la siguiente precision: en el teatro, A (el
actor) desempeiia B (el papel/performance) para C (el pablico), que es el beneficiario;

1 Wessels, Charlyn (1987). Drama (resource books for teachers). Oxford University Press.
2 Slade, Peter. (1954/1978). Expresién dramdtica infantil. Madrid: Santillana Aula XXI.
3 Bentley, Eric. (1964). The life of the drama. Nueva York: Atheneum.
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en el drama, A (el actor/enactor) es al mismo tiempo B (papel) y C (pablico) a través de
la participacion y la visualizacién.

En el contexto de la ensefianza se han usado estos dos términos con el siguiente signi-
ficado: el teatro concierne a la comunicacion entre actores y espectadores; el drama, a la
experiencia de los participantes. Los términos drama, expresion dramdtica, juego dramd-
ticoy dramatizacion expresan el mismo concepto. El drama en la educacion pone el foco
en los participantes; esta orientado al proceso; su objetivo es holistico, multisensorial.
Al estar dirigido al aprendizaje, los procedimientos que emplea son la improvisacion, el
role play, el feedback y la reflexion. El teatro en la educacion pone el foco en el pablico,
se orienta al producto, su objetivo es la performance, los procedimientos que emplea son
lainterpretacion, la iluminacion, el sonido, la escenografia, el vestuario, los ensayos, etc.

Para la sistematizacion de actividades teatrales en los campos social y educativo se
acunaron términos distintos segln las culturas. Asi, los paises anglosajones utilizan
fundamentalmente: drama in education y theatre in education (Inglaterra) y drama pro-
cess (EE.UU. y Australia); mientras que los francéfonos ponen en circulacion expression
dramatiquey jeu dramatique, y entre los hispanohablantes se ha generalizado expresion
dramadtica, dramatizacién y juego dramadtico.

Lo que conocemos como «teatro en la educacién» (TE) es un movimiento y una me-
todologia teatral cuyos origenes se remontan a algunos proyectos de trabajo conjunto
entre actores, actrices y docentes llevados a cabo en Coventry (Reino Unido) en 1965, lo
que condujo al establecimiento de una unidad de TE permanente en el Belgrado Theatre
de dicha ciudad.

Para Wooster,* una definicién amplia de TE seria «usar compaiiias teatrales para edu-
car». Y una definicion mas restringida consistiria en una «participacién donde los jovenes
se comprometen a nivel personal y emocional, pero protegidos en esa intervencién por
un constructo teatral». En esencia, para este autor TE «es el uso de las técnicas teatra-
les para educar» (Wooster, 2016b).5 No se trata de un teatro basado en el didacticismo
que instruye y exhorta, sino que facilita el pensamiento, presenta dilemas e insta a la
juventud a realizar analisis criticos. Tampoco ofrece moralejas y ensefianzas profundas
ni es un teatro para nifios y nifias, cuyo objetivo principal es entretener, ni tiene como
objetivo ensefar técnicas teatrales. Los programas de TE no son clases de interpretacion,
sino que se trata de un enfoque que utiliza las habilidades de artistas y profesionales de
la pedagogia (formados en ambas disciplinas) en proyectos disefiados para discentes
que desarrollan el pensamiento critico.

En el TE se persigue como resultado una puesta en escena: una compaiiia de teatro
profesional prepara un material, proyecto o experiencia relevante para ser presentado
en los centros educativos, en los que a menudo se realiza mas de una representacion.

4 Wooster, Roger (2016a). Theatre in education: It’s critical time for critical thinking. Arts Praxis, 3, 13-24.
5 Wooster, Roger (2016b). Theatre in education in Britain. Londres: Bloonmsbury.
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Estas actuaciones, planificadas generalmente por el equipo educativo, se destinan a
grupos pequeiios de una o dos clases de una determinada edad. El objetivo de estos
programas es esencialmente educativo, pues se utiliza el teatro con fines pedagdgicos.
Dentro del horario lectivo podemos encontrar tres formas de aparicion de los contenidos
del teatro con caracter ocasional: como género literario, en ciertas unidades didacticas
de la materia de Lengua y Literatura; como actividad complementaria, cuando se sale
del centro en horario lectivo para asistir a representaciones expresamente realizadas
para alumnado de los centros educativos y como recurso didactico utilizado en ciertas
materias, generalmente humanisticas y lingiiisticas, por ejemplo, en la ensefianza de
segundas lenguas.

Eltérmino drama en la educacion (DE) es el aplicado a la practicay uso de las técnicas
teatrales en el aula, como método didactico y como asignatura. Se puede insertar en
el curriculo para impartir cualquier contenido del plan de estudios, y sobre todo para
explorar temas transversales. En contraste con el teatro en la educacién, se basa en el
trabajo del profesorado, no en el de los actores y actrices. En muchas escuelas secun-
darias el drama es en la actualidad una materia: Taller de Dramatizacion/Teatro, Artes
Escénicas y Danza, o Artes Escénicas, segiin los casos.

En Educacion Primaria se utiliza como un método para alcanzar los objetivos de otras
materias. En este sentido, Dorothy Heathcote habla de «drama para la comprensién» y
«drama como un modo de aprendizaje» (O’Neill, 2015).6 Y Bolton (1984),” inspirandose
en las teorias de Vigotsky, sitda el drama en la educacién en el juego simbélico, en la
emocion y en el desarrollo. Segiin McCaslin (1996),% el DE se refiere «al uso del drama
como un medio para ensefar otras areas tematicas». Implica que «el profesorado trae
materiales de origen y guia el estudio e incluso puede desempenar un papel en la repre-
sentaciony», para inspirar laimaginacion del personal discente y ayudarle a «proyectarse
en un momento dramatico del tema en cuestién», por ejemplo, la deslocalizacion de una
gran fabrica, la emigracion, la pandemia de la covid-19, el bullying escolar, etc.

En esencia, el drama es la representacion de un papel en una situacién social. Implica
la exploracion y representacion del significado a través de la persona, que actiia como
medio, utilizando el cuerpo, la voz, la mente y la emocién. Al involucrar la capacidad
humana de proyectarse en roles, personajes y situaciones imaginadas, se erige como un
vehiculo particularmente apropiado para explorar temas importantes, como la inclusién,
el machismo, el respeto por las diferencias, el racismo, el sexismo o el acoso a los y las
adolescentes en las redes sociales, etc.

6 O’Neil, Cecily (2015). Dorothy Heathcote on education and drama: essential writing. Abington: Routledge.

7 Bolton, Gavin (1984). Drama as education: an argument for placing drama at the centre of the curriculum. Londres:
Longman.

8 McCaslin, Nellie (1996). Creative drama in the classroom and beyond (6.2 ed.). White Plains, Nueva York: Longman.
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La hibridacion de nuevas teorias pedagdgicas y los nuevos enfoques teatrales hacen
surgir una nueva orientacion de la teoria y practica educativas y, mas en concreto, una
didactica del drama/teatro, en la terminologia espaiiola, dramatizacion. Como sintetiza
Wooster (2016b), «la fusion del juego del nifio y de juego teatral crea una (nica herra-
mienta pedagadgica, que vendria a ser conocida como teatro en la educacion».

TEATRO/ DRAMA EN EDUCACION EN ESPANA
(0 EL NINO QUE TARTAMUDEARA)

Hay tres hechos relacionados con el teatro que se han instalado en miinconscien-
te y han estado latentes en mi durante mucho tiempo. El primero: yo estudiaba
interno en un colegio religioso, donde cada afio por Navidad representaban una
obra, y esto me provoco el deseo de formar parte del grupo. Timidamente se lo
dije al profesor encargado. Y me solté a secas: «Td, no, porque tartamudeas». El
segundo, estudiaba Pedagogia en la Universidad de Barcelona, Adolfo Marsillach
dirigio y protagonizo Marat-Sade de Peter Weiss en octubre de 1968, asisti a una
de las representaciones y quedé profundamente impactado por el teatro docu-
mento.

En octubre de 1970, ya hacia un afio que trabajaba en la Universidad Laboral
de Cheste (Valencia). Quedé deslumbrado por el teatro educativo. Era el titulo de
un curso impartido por Ana M.2 Pelegrin, Antonio Malonda y Jorge Bonino. Ellos
plantaron en mi la simiente del deseo de conocer esta materia. Y, mds atin, de
utilizarla en mi prdctica docente.

Desde entonces, aunque siempre he surfeado el mar de la incertidumbre, con la duda
de si lo que estaba haciendo era original o simplemente una mera reproduccion de teo-
rias y practicas ajenas, mi trabajo en teatro/drama en la educacion ha ido paralelo a la
consideracién de este campo en el desarrollo legislativo. Para conocer este devenir es
conveniente que hagamos un recorrido por la relacién entre el teatro y la educacién en
Espaiia durante los dltimos 50 afos. Este periodo ha supuesto un inigualable cambio
modernizador de nuestro pais, pues pasamos de la dictadura franquista a ser una de
las democracias mas avanzadas y consolidadas del mundo. Desde la segunda mitad del
siglo xx, el teatro y las actividades dramaticas han sido un agente renovador del pen-
samiento pedagdgico y de las practicas educativas, propiciando el mestizaje de ideas
y procedimientos, y convirtiéndose, de esta forma, en uno de los elementos dinamiza-
dores de la educacion. La escuela, que es un sistema cerrado y que ensefa a través de
imagenes de la realidad, y no de la realidad misma, ha sido fertilizada por el teatro, que
es una practica abierta. El teatro ayuda a romper los muros del aula.
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Ley General de Educacion (LGE)?

Esta ley de 1970, a pesar de que sus origenes y objetivo eran acomodar el franquismo a
las nuevas circunstancias nacionales e internacionales, supuso un trascendental cambio
en el sistema educativo.

Los conocimientos de la primera etapa educativa (6-10 afios) de la Educacién General
Bésica (EGB) se agrupaban en dos grandes areas, el Area de Experimentaciony el Area de
Expresion, dividida en tres campos: movimiento, mdsica y dramatizacién. De esta forma,
por primera vez adquieren carta de naturaleza en el curriculum algunos contenidos del
teatro/drama en la educacion. Las orientaciones pedagégicas concretaban actividades
de dramatizacion, tales como interpretaciones libres, ejercicios de expresion del gesto,
mimos y pantomimas, dramatizaciones de cuentos y leyendas, teatro guifiol, teatro in-
fantil, representacion en grupo y lecturas dramatizadas.

Desde su implantacion, el Area de Expresion presenta el gran impedimento de que
la actividad teatral quedara diluida y no tuviera el peso especifico que requiere en la
formacién artistica. La indefinicion de sus objetivos, el alto nimero de propuestas pe-
dagogicas planteadas, que no respondian a un criterio concreto, y su no obligatoriedad,
complicaron la presencia efectiva de las practicas dramaticas, quedando eclipsadas por
la Plastica y la Mdsica.

Programas Renovados (1981/1982)

La Orden Ministerial de 6 de mayo de 1982% expone que la formacion integral del alum-
nado no puede entenderse sin prestar especial cuidado a la capacidad expresiva. Y el
area que fundamentalmente puede desarrollarlas es la Educacion Artistica, a través de
la misica, la plastica y el juego dramatico.

Los niveles basicos de referencia estan centrados en contenidos procedimentales.
Asi, en el bloque tematico dedicado al juego dramatico se proponen actividades tales
como: representar papeles, elaborar procesos dramaticos (presentacién, nudo y des-
enlace), observary criticar las representaciones propias y ajenas, construir y manipular
titeres y escenarios de guifiol y crear textos teatrales para representarlos. El bloque de
contenidos «el gesto y expresion corporal» propone: utilizar la memoria sensorial para
reproducir imagenes y sonidos, imitar animales y representar con el cuerpo diferentes
prototipos de personalidad, situaciones de la vida cotidiana, narraciones secuenciadas
(cuentos, leyendas, etc.), representar pantomimas a partir de imagenes y sonidos y
utilizar el espacio escénico para la representacién de secuencias, movimientos y ritmos.

En cuanto a la dramatizacién como herramienta didactica la encontramos incorpo-
rada en:

9 Ley14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa. BOE-A-1970-852.
10 Orientaciones pedagégicas para la Educacion General Basica: afio académico 1970-1971. Orden de 2 de diciembre de
1970. BOE-A-1977-17430.

24



PARTE 1. EL TEATRO/ DRAMA EN EDUCACION jQUE ES EL TEATRO/ DRAMA EN EDUCACION?

®» |engua Castellana, tanto oral como escrita: dramatizar e improvisar cuentos y na-
rraciones breves, dramatizacion y representacion de personajes, redactar dialogos
dramaticos, dramatizar e improvisar piezas breves de teatro y lectura de textos
completos o fragmentarios de teatro de distintas épocas y estilos.

® Francés: comprender y memorizar estructuras lingiiisticas sencillas y vocablos
muy usuales, mediante presentaciones sucesivas y dramatizaciones.

® |nglés: memorizar didlogos mediante presentacionesy repeticiones en grupoy en
parejas y dramatizarlos, participar en role playings y dramatizar rimas, poemas
y canciones.

La LGE supone un momento esencial para una nueva concepcion del TE en tanto que
reconocimiento como materia escolar y su inclusion en el curriculum, pues aparece por
primera vez, de forma oficial, el término dramatizacién como un posible eje regulador
de las demas actividades de expresion dinamica. Los Programas Renovados supusieron
el reconocimiento de la necesidad de considerar la dramatizacion como una materia de
estudio independiente, pero tendra que esperar otra etapa legislativa para iniciar su
desarrollo auténomo. Asi pues, su uso queda restringido a herramienta para ayudar al
aprendizaje de otras materias como Lengua, Mdsica, Educacién Fisica e idiomas.

Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE)
En 1990 entr6 en vigor la LOGSE,* promovida por el Gobierno del PSOE, ley que estuvo
vigente hasta el 2006. Supuso el cambio mas profundo de la escuela durante la demo-
cracia, pues trataba de responder a la nueva realidad del pais, que habia dejado de ser
una entidad centralizada y se habia convertido en la Espafia de las autonomias. Esta
ley extendi6 la escolarizacion obligatoria hasta los 16 afios y la dividié en dos etapas:
Educacion Primaria (de 6 a 12 afos) y Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), de 12 a
16.Y tras la ESO, dos cursos de Bachillerato previos a la Universidad. Ademas, estableci6
dos ciclos de Educacion Infantil: hasta 3 afios y de 3 a 6.2

Los disefos curriculares base (DCB), que desarrollan la LOGSE, contemplan la Dra-
matizacién como un area de conocimiento con contenido especifico y como procedimien-
to didactico para alcanzar objetivos propios de las distintas areas.

11 Ley Orgénica de Ordenacién General del Sistema Educativo. Ministerio de Educacién. BOE-A-1990-24172.

12 Utilizamos Dramatizacién (con maydscula) para referirnos a la asignatura curricular. Y dramatizacion (con mindscula)
para la técnica didactica, consistente en dar forma dramatica a algo que no lo tiene, como dramatizar un cuento, una
noticia o una canci6n. Y también como recurso para alcanzar los objetivos de cualquier materia escolar.

13 - Real Decreto 1007/1991. BOE-A-1991-16422. Art. 32. Ensefianzas minimas de la ESO.

- Real Decreto 1345/1991. Art. 7, Curriculum ESO.

- Orden Ministerial del 27 de abril de 1992, BOE-A-1994-16233, puntos 6.1, f; 9.1, E; 24 y 31. Implantaci6n anticipada
del segundo ciclo de la ESO.

- Resolucion 5 de marzo de 1992, BOE-A-1992-6766. Apart. 2 F, que regula la elaboracion de los proyectos curricula-
res para la ESO, con orientaciones para la distribucion de objetivos, contenidos y criterios de evaluacion para cada
uno de los ciclos.

25



TEATRO EN EDUCACION SIN MEMORIZAR TEXTOS

En el articulo 14, en lo referente a la etapa de Primaria, esta reconocida la Educacion
Artistica como un contenido propio de este nivel educativo. En este contexto aparece
el concepto de dramatizacién desde dos perspectivas: como medio pedagégico para
alcanzar objetivos de otras areas y como area de conocimiento con contenidos propios
e independientes.

El nivel de definicion de la Dramatizacién que encontramos en el curriculum de la LOG-
SE es efectivamente inferior al resto de areas. Esta indefinicion provoca una imprecision
horaria y una falta de especializacion en la formacién docente.

La Dramatizacién en la Educacién Primaria: el Area Artistica

En Educacién Primaria, la Dramatizacion esta integrada en el Area Artistica junto con la
Mdasicay la Plastica. Pero ocurre que cuando se interrelacionan varias materias aparecen
los desequilibrios. Existia el peligro real de que en la practica la Misica y la Plastica fago-
citasen la Dramatizacion, como asi ocurrié. Teniendo en cuenta el bajo estatus que se le
concedid en el Area Artistica y la no existencia de profesorado especialista o generalista
con preparacion didactica especifica, el futuro de la Dramatizacion fue poco halagador.
La mayor parte de las veces se reducia a un mero rétulo en el proyecto curricular, sin
encarnar realmente en las programaciones de aula. Es decir, entr6 a formar parte del
curriculum nulo.

La Dramatizacion/Teatro en la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)

Dentro de la concepcion de la dramatizacién como auxiliar, en el disefio curricular base
(DCB) se recomendaba su uso como procedimiento didactico para alcanzar los objetivos
de otras areas. Asi, en el Area de Lengua y Literatura, se insiste en su empleo para el
desarrollo de la lengua oral. En este sentido, se destaca como medio muy interesante
para ayudar al alumnado a comunicarse, a expresar sentimientos y pensamientos y a
tener confianza en si mismo; para ejercitar una buena pronunciacién, entonacion, ges-
tos y movimiento; para desarrollar la memoria, asi como un estilo personal y creativo.
Por otra parte, el uso de la dramatizacion permite iniciar al estudiantado en el género
literario del teatro y es una de las actividades mas ricas para plantear un trabajo con-
junto con el Area de Educacion Artistica (DCB, Educaci6n Primaria, 1989). Dramatizar se
consideraba como una actividad basica para el desarrollo de la lengua oral como medio
de comunicacion, junto con improvisar, leer con expresividad y recitar.

En la ESO desaparece como materia obligatoria cualquier asignatura que tenga rela-
cion con el arte dramatico. Pero es contemplada como materia optativa en los curriculos
de los centros dependientes del MEC* con el titulo de Teatro y Expresion Corporal. La
Dramatizacion se convierte en una asignatura voluntaria, inserta en la rama de las en-

14 Resolucién 10 de junio de 1992, BOE-A-1992-14242. Sobre materias optativas para la ESO.
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sefianzas técnico-profesionales, que compite con asignaturas como Informatica, Imagen
o Disefio, entre otras.

Ademas de estar considerada un area especifica, la dramatizacién continda aparecien-
do ligada al Area de Lengua, como herramienta pedagégica al servicio del aprendizaje
de los sistemas de comunicacion verbal y no verbal. El concepto de teatro adquiere un
tratamiento tedrico y es considerado uno de los bloques tematicos propios de la asig-
natura de Lenguay Literatura.

Pero sin duda, la adquisicién de autonomia de la Dramatizacion supone un paso ade-
lante definitivo por diversas razones. En primer lugar, porque por primera vez queda
asociado a esta materia un tiempo lectivo propio que no debe disputar con disciplinas
diferentes. En segundo lugar, la asignatura de Dramatizacion plantea el uso de un es-
pacio diferente en los centros escolares.

Por otra parte, contenidos propios de la Dramatizacion se distribuyeron en tres areas
distintas: los aspectos de movimiento, percepcion y sensibilizacion se atribuyen a la
Educacion Fisica; los aspectos de expresion oral a Lengua y Literatura. Quedaron para
Dramatizacion los meramente teatrales: el movimiento y el gesto interpretativo, la pan-
tomima; el juego dramatico y juego de personajes; los elementos basicos de la pieza dra-
maticay la representacion escénica de personajes y situaciones. Dentro de la concepcidn
de la dramatizacién como auxiliar, en el DCB se recomienda su uso como procedimiento
didactico para alcanzar los objetivos de otras areas. Desde esta dptica su funcion seria
analoga a la de los medios audiovisuales.

Lo mas importante de la LOGSE relativo al TE es que tanto con el nombre de Dramati-
zacion o de Taller de teatro, esta disciplina esta dentro del curriculum oficial.

Ley Organica de Educacion (LOE)
ELPSOE llegd nuevamente al poder en 2004. Dos aios mas tarde elaboré la Ley Orgénica
2/2006.% Uno de los puntos que mas revuelo causé fue considerar como voluntaria la
asignatura de Religién, aunque de oferta obligatoria para los centros educativos. En un
pais con una fuerte tradicién catélicay con un gran niimero de centros religiosos siempre
resultan polémicas las normas legales que regulan los ambitos que tradicionalmente
quedaban en manos de la Iglesia. Esta ley incluia la asignatura de Educacién para la
Ciudadania y los Derechos Humanos, una materia obligatoria y evaluable, que restaba
horas lectivas de Lengua y Literatura. El Partido Popular lo consider6 una incursién del
Estado que adoctrinaba la moral de los estudiantes.

La LOE introduce las competencias como elemento referente en el que ha de pivotar la
educacion. Y como consecuencia, la escuela es concebida para estar estrechamente ali-
neada con las necesidades de la economia, con el fin de producir trabajadores eficientes.

15 Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. BOE-A-2006-7899.
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En Educacién Primaria encontramos muy pocas referencias a la dramatizacion y el
teatro. Solo son nombrados dentro de algunas de las asignaturas. En el Real Decreto®
por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, solo apare-
ce como herramienta metodolégica en Lengua Castellana para alcanzar contenidos de
la educacion literaria mediante la lectura comentada y dramatizada de obras teatrales
breves y fragmentos representativos del teatro clasico espafiol. Y en Educacion Fisica
en el bloque de expresion corporal, para aprender a expresar y a comunicar mediante
el cuerpo, emociones, sentimientos e ideas, el cuerpo expresivo (postura, gesto y movi-
miento) y aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

En cuanto al curriculo de la ESO, la Orden ECI/2220/2007% y la Resolucion de 3 de
agosto de 2007 prescriben que el alumnado podra cursar una 0 mas materias optativas
de acuerdo con el marco que establezcan las administraciones educativas. Para el 4.2
curso, esta prescrito entre estas el Taller de Teatro.

El Bachillerato® se ordena en tres modalidades: Ciencias, Humanidades y Ciencias
Sociales y Artes. La modalidad de Artes se organizara en dos vias, una de ellas referida
a Artes Plasticas, Disefio e Imagen, y la otra a Artes Escénicas, Misica y Danza.

El contenido fundamental de las Artes Escénicas era: 1) Las artes escénicas y su con-
texto histérico. 2) Exploracién y desarrollo arménico de los instrumentos del intérpre-
te: expresion corporal, gestual, oral y ritmico-musical. 3) La interpretacién en las artes
escénicas. 4) La representacion y la escenificacion: tipologias basicas del espectaculo
escénico (clasico, de vanguardia, corporal, occidental, oriental, de objetos, musical, de
interior, de calle) y otras formas de presentacion escénica (happening, performance,
video-teatro o teatro-danza). 5) La recepcion de espectaculos escénicos.

En la asignatura de Lengua Castellana y Literatura, el texto teatral esta incluido en
sus contenidos. Asi: los origenes del teatro en la Edad Media al teatro moderno; Lope
de Vega y el teatro clasico espanol, caracteristicas, significado histérico e influencia
en el teatro posterior; la constitucion de un teatro realista y costumbrista en el siglo xviii;
el teatro romantico y tradicion y renovacion en el teatro del siglo xx. Y en Literatura Uni-
versal: teatro clasico europeo, teatro isabelino en Inglaterra, la renovacién del teatro
europeo (un nuevo teatro y unas nuevas formas de pensamiento), teatro del absurdo y
el teatro de compromiso.

16 Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion prima-
ria. BOE, nim. 293, de 08/12/2006. BOE-A-2006-21409.

17 Orden ECl/2220/2007, de 12 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion
Secundaria Obligatoria, BOE-A-2007-14050.

18 Resolucion de 3 de agosto de 2007, de la Secretaria General de Educacion, por la que se organiza la oferta de mate-
rias optativas en la Educacién Secundaria Obligatoria. BOE niim. 202.

19 Resoluci6n de 10 de junio de 1992 (RCL 1992\1406), de la Direccién General de Renovacién Pedagdgica, por la que se
aprueban materias optativas para su imparticién en la Educacién Secundaria Obligatoria.

20 Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion Ley Jefatura del Estado, BOE niim. 106, de 4 de mayo de 2006.
BOE-A-2006-7899.
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Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)

La LOMCE* sera la séptima ley organica de educacion no universitaria durante la demo-
cracia. Esta ley supuso un retroceso enorme en relacién con la LOGSE, pues desaparecie-
ron del curriculo las referencias a la expresion dramatica, a la dramatizacién o al juego
dramatico. Y las ensefianzas artisticas aparecen integradas, (inica y exclusivamente, por
la expresidon plastica y la expresion musical. En la asignatura Educacion Artistica, que
incluye la Educacién Plastica y la Educacién Musical, no aparece ninguna referencia a
la dramatizacion o al teatro.

En el Real Decreto 126/2014%2 Anexo |, que trata de las asignaturas troncales, se
consideran las actividades dramaticas como metodologia y herramienta valida para el
aprendizaje de otras areas, por su caracter fuertemente globalizador. Asi ocurre con la
comunicacién oral, que plantea el uso de dramatizaciones de textos literarios adaptados
a la edad y de producciones propias.

El Real Decreto 1105/2014,% establece para 4.2 curso de la Educacién Secundaria
Obligatoria la materia Artes Escénicas y Danza,* entre las asignaturas especificas® que
ofrecen las administraciones educativas y en su caso los centros. Seg(n el Anexo I,%el
estudio de las Artes Escénicas esta organizado en torno a: 1) La expresion y la comu-
nicacion escénica y desarrollo de los instrumentos del intérprete (expresion corporal,
gestual, oral y ritmico-musical); estudio de la escena como espacio significante; ana-
lisis del rol y del personaje; exploracion de los elementos en la expresion (personaje,
accion y conflicto); exploracion y desarrollo de procesos (analisis, caracterizacion y
construccion del personaje); exploracion y desarrollo del juego dramatico y la impro-
visacion; dramatizacion y creacién colectiva; andlisis y control de recursos literarios y
otros materiales; exploracion y desarrollo de recursos plasticos (disefio de la escena,
indumentaria, maquillaje, iluminacion y recursos sonoros). 2) La interpretacion en las
artes escénicas: el espectaculo escénico y sus tipologias basicas (clasico, de vanguardia,
corporal, occidental, oriental, de objetos, musical, de interior, de calle); otras formas de
presentacion escénica (happening, performance, video-teatro o teatro-danza); el disefio,
la dramaturgia, la produccion y la realizacion, la direccién de proyectos escénicos; los
ensayos y la recepcion de espectaculos escénicos.

21 Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE). BOE nim. 295,
BOE-A-2013-12886.

22 Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacién Primaria. Minis-
terio de Educacion, Culturay Deporte. BOE-A-2014-2222.

23 Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato. BOE-S-2015-3.

24 BOE 2013: SEC I. pag. 97876.

25 Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato. BOE. niim. 3.

26 Anexo |. Materias del bloque de asignaturas troncales. Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. BOE nim. 3, 35.
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En Literatura Universal, el teatro aparece agrupado en los siguientes contenidos: el
teatro clasico europeo; el teatro isabelino en Inglaterra; la renovacidn del teatro europeo
(un nuevo teatro y unas nuevas formas de pensamiento) y teatro del absurdo y el teatro
de compromiso.

En 2.2 de Bachillerato, la modalidad de Artes Escénicas pretende dotar al alumnado
de un conocimiento de las artes escénicas como manifestaciones de naturaleza social,
cultural y artistica, poseedoras de cddigos especificos, con posibilidades de asociacion
con el resto de las expresiones artisticas.

Sus contenidos se organizan en: 1) La expresion y la comunicacion escénica; la escena
como espacio significante; analisis, caracterizacion y construccion del personaje; explo-
racion y desarrollo de técnicas (juego dramatico, improvisacion, dramatizacién y creacion
colectiva) y andlisis y control de recursos literarios y otros materiales y recursos plas-
ticos (disefio de la escena, indumentaria, maquillaje, iluminacion y recursos sonoros).
2) Lainterpretacidn en las artes escénicas, tipologias basicas del espectaculo escénico
(clasico, de vanguardia, corporal, occidental, oriental, de objetos, musical, de interior,
de calle), otras formas de presentacion escénica (happening, performance, video-teatro
o teatro-danza), el disefio de un espectaculo (equipos, fases y areas de trabajo), la dra-
maturgia en el disefio de un proyecto escénico (la produccion y realizacion), la direccion
de escena de proyectos escénicos, los ensayos (tipologia, finalidades y organizacion) y
exhibicion y distribucion de productos escénicos. 3) La recepcion de espectaculos es-
cénicos: el pablico (concepto y tipologias), aspectos basicos del proceso de recepcion,
analisis de los espectaculos escénicos y la critica en sus aspectos basicos.

Ley Organica de Modificacion de la LOE (LOMLOE)
La Ley Orgdnica 3/2020,% que modifica la LOE, establece en su articulo 18 las diferentes
asignaturas de la etapa de Educacion Primaria. Y especifica que el Area de Educacion
Artistica se podra desdoblar en Educacién Plastica y Visual, por una parte, y Misica y
Danza, por otra. Pero, a pesar de compartir el hecho de ser artes, la Mdsica y la Plastica
poco tienen que ver entre ellas en cuanto a habilidades. Respecto al teatro o la drama-
tizacion, no dice nada. Tampoco contempla en la ESO ninguna asignatura relacionada
con el arte dramatico.

Ahora bien, en los reales decretos que desarrollan esta ley encontramos mayores
precisiones sobre las técnicas dramaticas y teatrales.

En el Real Decreto por el que se ordenan las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria,?® entre las areas que se imparten en todos los cursos esta Educacion Artistica,

27 Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educa-
cion. BOE-A-2020-17264.

28 Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Edu-
cacion Primaria.
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que se podra desdoblar en Educacion Plastica y Visual, por una parte, y Misica y Danza,
por otra. Pero no se contempla el Arte Dramatico.

Solo se hace referencia a la dramatizacion y otras técnicas teatrales como medio para
desarrollar la competencia «reconocer y practicar diferentes manifestaciones ladicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz», mediante técnicas
expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima) y el teatro
(dramatizaciones, teatro de sombras, teatro de luz negra o similares). También como
instrumento para la lectura expresiva.

En el primer ciclo, entre los saberes basicos esta el bloque «Mdsicay artes escénicas y
performativas», cuyo contenido referente al teatro se concreta en el cuerpo y sus posibi-
lidades motrices: interés por la experimentacion y la exploracion a través de ejecuciones
individuales y grupales vinculadas con el movimiento, la danza, la dramatizacion y la
representacion teatral como medio de expresion y diversion, las técnicas dramaticas
elementales y las capacidades expresivas y creativas basicas de la expresion corporal
y dramatica.

Para el segundo ciclo, a las anteriores se anaden: los lenguajes expresivos basicos,
los actos performativos elementales, la improvisacion guiada y los elementos de la re-
presentacion escénica (roles, materiales y espacios).

Y para el tercer ciclo: técnicas basicas dramaticas y dancisticas, nociones elementales
de biomecanica, introduccion a los métodos interpretativos, experimentacion con actos
performativos, improvisacion guiada y creativa, capacidades expresivas y creativas de la
expresion corporal y dramatica, teatralidad, estructura dramatica basica; aproximacion
a los géneros escénicos y valoracion de laimportancia de la interpretacion dramatica en
el proceso artistico y del patrimonio vinculado a las artes escénicas.

En Secundaria, el Real Decreto 217/2022% nos produce perplejidad y desencanto al
comprobar que ni el Teatro ni la Danza aparecen dentro de las materias obligatorias ni
entre las de opcidn. Solo queda la posibilidad de las optativas, competencia de las ad-
ministraciones autonémicas, pues son quienes regularan su oferta. Por ejemplo, en la
Comunidad Valenciana se prescribe que los centros, en el catalogo de optativas, han de
ofertar la materia Laboratorio de Artes Escénicas para uno de los tres primeros cursos
y Artes Escénicas para cuarto.

Este Real Decreto precisa que para abordar la cultura artistico-expresiva contempora-
nea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como laimprovisacion, la mimica
o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de
luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escéni-
ca, juegos de rol o actividades circenses, entre otras). También se sugiere el uso de la
dramatizacién como herramienta para la lectura expresiva.

29 Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Edu-
cacion Secundaria Obligatoria. BOE-A-2022-4975.
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En el Bachillerato,> la modalidad de Artes se organiza en dos vias: una referida a
Artes Plasticas, Imagen y Disefio; la otra, a Mdsica y Artes Escénicas. El alumnado que
opte por esta dltima cursara, en primero, a su eleccién, Andlisis Musical | o Artes Escé-
nicas |. En segundo, cursara Analisis Musical Il o Artes Escénicas I, asi como otras dos
materias de modalidad, entre las que se encuentra Literatura Dramatica.

Los saberes basicos de Artes Escénicas se concretan en los siguientes apartados:
patrimonio escénico; expresién y comunicacién escénica; interpretacion, representacion
y escenificacion; y el pablico: concepto y tipologias.

Por su parte, los saberes basicos de Literatura Dramatica se organizan en dos apar-
tados:

®» |nterpretacion de algunos textos relevantes de la literatura dramatica, estable-
ciendo relaciones intertextuales entre obras y fragmentos de diferentes géneros,
épocas, contextos culturales y cédigos artisticos, asi como con sus respectivos
contextos de produccion.

® Recepcion auténoma de obras relevantes de la literatura dramatica y participacién
en conversaciones literarias y en intercambios de recomendaciones.

Amplios sectores del profesorado y de la sociedad plantean la necesidad de llegar
a leyes de consenso, a un pacto politico sobre educacion, que ofrezca estabilidad en
el marco legal educativo y permita a estos profesionales trabajar sin tanta presion, asi
como conseguir mas éxito educativo, puesto que, a pesar de tantos cambios estructu-
rales, del incremento de la financiacion y de la renovacién de la normativa, la educacion
espaiiola no ha obtenido un nivel adecuado en rendimientos escolares.

30 Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las enseiianzas minimas del Bachi-
llerato.BOE-A-2022-5521.
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OBJETIVOS

El legendario psiquiatra, sociopsicélogo y educador Jacob Levy Moreno, creador del
psicodrama, habla en su libro homdnimo3* del concepto de identidad como confluencia
de tres elementos: psiquis, sociedad y cuerpo. Tomando como referencia esta distincion,
asi como actuales estudios cientificos sobre el tema, sefialaremos cinco objetivos que
inevitablemente trabajaremos, en mayor o menor medida, al implementar técnicas de
teatro/drama en educacion en nuestra clase, a saber: expresion, creatividad y valoracion
critica (psiquis), socializacion (sociedad) y presencia (cuerpo).

La finalidad pedagégica sera la de generar un circulo virtuoso constituido por los
cinco objetivos nombrados, que se retroalimentan constantemente, pero sobre los que
podemos establecer una causalidad. La llama que encendera la praxis del teatro/drama
en educacion sera la aceptacion: el hecho de plantear contextos en los que todas las
soluciones son aceptadas, no solo por el profesorado, sino también por la totalidad
de personas participantes, de algiin modo va
asentando laidea de que todas tambiénloson.  Figura 1. Circulo virtuoso del teatro/drama
Todo comienza azuzando la expresion, circuns-  on educacion.
cribiendo la practica a lo que esta sucediendo
en presente, sin juzgarlo y con una importante
prevalencia del cuerpo, que implica la basque-
day posterior aceptacion de la espontaneidad

CiRCULO VIRTUOSO
DEL TEATRO/ DRAMA EN EDUCACION

(«imaginacion-fluidez-creatividad»), lo cual LXPRESION
conlleva un aumento de confianza para so-
cializar y, consecuentemente, para actuar de VALORACION —
manera creativa. Esa socializacion, otra vez CRITICA .
ACEPTACION

sustentada en la aceptacion, ird aumentando
la libertad de poner en duda lo concebido como
realidad sin miedo al juicio externo. Es evidente

que todo el proceso descrito ird reforzando pro- A SR
gresivamente la expresion libre, dando inicio

nuevamente al circulo virtuoso buscado (ver

figura 1). Fuente: elaboracién propia.

31 Moreno, Jacob Levy (1972). Psicodrama. Buenos Aires: Hormé.
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En el cuadro 1 presentamos ejemplos de objetivos para cada uno de los componentes
del circulo virtuoso. Ante la opcion de redactar en cada una de las técnicas dramaticas y
teatrales un apartado dedicado a los objetivos que se pueden pretender con ellas, y ya
que a muchos de ellos se puede aspirar con la aplicacion de diferentes técnicas, hemos
decidido que sea la persona docente la que elija, de entre los enumerados a continua-
cion, los mas adecuados a su opcion didactica. También somos conscientes de que quien
debe formar, cuando prepara una actividad, no se plantea qué quiere conseguir, sino
cémo va a hacerlo.

Cuadro 1. Relacién de objetivos

Expresion

Ayudar a expresar sentimientos intimos, confusiones, estados de animo y
dificultades.

Desarrollar la fluidez oral y la idea de que toda propuesta es valida.

Aumentar la claridad y precision en la expresion de las ideas.

Desarrollar competencias de comunicacion artistica.

Desarrollar competencias de expresion oral, corporal y emocional.

Desarrollar la inteligencia emocional y mejorar el clima social del aula.

Conseguir que el alumnado se sienta valorado.

Dar el protagonismo al alumnado, dejando al profesorado en un segundo
plano.

Reconocer los propios pensamientos, sentimientos, motivaciones, conduc-
tas y relaciones.

Ayudar a verse desde un punto de vista externo, es decir, a tomar concien-
cia de los efectos que el comportamiento propio produce en el otro u otra.

Comprender y aceptar otros puntos de vista, necesidades, conductas, etc.

Desarrollar habilidades de escucha.

Conocer los elementos estructurales del texto teatral, el guion y el sketch y
realizar creaciones a partir de textos dados.

Despertar interés por la expresién escrita y desarrollar competencias de
escritura creativa y dramatica.

Ayudar a construir confianza sobre la lectura en voz alta.

Mejorar la comprensiéon lectora y motivar la lectura expresiva.

Desarrollar la sensibilizacién sonora, despertando el interés por los soni-
dos y ruidos, mejorar la expresion corporal y estimular las vivencias del
fenémeno musical.

Utilizar el sonido para expresar sensaciones, emociones o estados animi-
cos y describir ambientes, atmésferas, lugares, objetos, etc.
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Presencia

Aumentar el conocimiento del cuerpo propio y de sus posibilidades.

Precisar el movimiento corporal y tomar conciencia sobre su uso.

Generar una actitud positiva hacia el contacto fisico con otros cuerpos.

Conocer y utilizar distintos registros de la voz y aprender habitos saluda-
bles sobre su uso.

Conocer técnicas de relajacion, respiracién y control del estrés.

Valorar el «aqui 'y ahora» como un principio de salud mental.

Generar habitos de atencion encaminados al desarrollo de la imaginacion.

Desarrollar la escucha activa y la escucha activa corporal y tomar concien-
cia del trabajo colectivo.

Valorar el juego como una practica saludable en si misma sin necesidad de
una finalidad racional.

Desarrollar la valoracién de todo lo que sucede en el contexto de la clase
como una oportunidad.

Normalizar las diferencias corporales e intelectuales.

Dar voz a personas de cortas edades.

Socializacion

Desarrollar la conciencia grupal, la aceptacion y la escucha activa.

Adquirir destrezas de escucha, cooperacion, comunicacién y compromiso.

Fomentar relaciones sociales y participacion.

Buscar un equilibrio entre aceptacion e iniciativa para realizar propuestas.

Tener confianza en uno mismo o una mismay en el grupo.

Empoderar al alumnado y capacitarlo para el cambio social.

Promover la empatia y el conocimiento de los puntos de vista ajenos.

Tomar conciencia de que las historias de vida de quienes nos rodean valen
la pena, se pueden contar e interesan a la gente.

Interesarse por la vida de las personas mayores de nuestro entorno.

Tomar conciencia de la necesidad de ayudar: ayddame a ayudarte.

Desactivar la vergiienza por medio de la exposicion piblica de lo original
de cada cual.

Entender prejuicios derivados de estereotipos sexuales, étnicos o de
minorias.

Buscar soluciones a conflictos propios de las relaciones humanas.

Tomar conciencia de que el didlogo es el mejor medio para buscar puntos
de acuerdo.

Respetar y valorar las propuestas de los compaiieros y compaiieras.
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Conocer la estructura afectiva interna del grupo: atracciones y rechazos,
actitudes positivas y negativas.

Mejorar el clima emocional y social del aula.

Activar la expresividad, la espontaneidad y la libertad de pensamiento.

Estimular la fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracidn creativas.

Estimular la capacidad de improvisacién.

Estimular la imaginacién y la creatividad oral, musical y corporal.

Favorecer la aceptacion de ideas.

Producir soluciones alternativas.

Creatividad  potenciar la atencién, la escucha y la memoria auditiva.
Transformar ideas, imagenes y sentimientos en formas auditivas o kinesté-
sicas.
Estimular el sentido del humor y la parodia.
Animar al alumnado a implicarse en la creacién de sus propios guiones.
Estimular la escritura dramatica creativa.
Crear un contexto ficticio que tenga sentido para el alumnado.
Fomentar el pensamiento critico y la toma de decisiones.
Desarrollar juicios de valor y actitudes: identificar, analizar y comprender
los valores personales y ajenos a partir de distintas situaciones: conductas
individuales y sociales, hechos, andlisis de la realidad, lecturas, etc.
Promover la reflexién y la conciencia critica mediante la discusion sobre
temas de interés para el alumnado.
Desarrollar habilidades para plantear preguntas.

Valoracion Explicar con claridad los razonamientos propios.

critica

Buscar cierta originalidad en los planteamientos, aprovechando las expe-
riencias y conocimientos adquiridos.

Apreciar los productos y valores artisticos propios y ajenos (a nivel local y
global).

Establecer relaciones entre diferentes formas de expresion artistica, com-
prenderlas, valorarlas, hacer juicios criticos y argumentados.

Fomentar la idea de que las obras artisticas son un patrimonio cultural
colectivo, que debe ser respetado y preservado.

Fuente: elaboracidn propia.
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EXPRESION (O LAS OPOSICIONES)

En la primera parte de las oposiciones a las que me tuve que presentar para ser
maestro obtuve dos inesperados dieces, sequidos de un 9,87 en la sequnda par-
te. Semanas después de aquella prueba, me encontré casualmente por la calle
con una de las personas que formaban el tribunal que me habia calificado tan ge-
nerosamente. Estuvimos hablando un rato sobre esto y aquello. Ella alababa es-
pecialmente mi capacidad para hablar en piblico. En cierto momento, le comenté
que, ademds de Magisterio, yo habia estudiado Arte Dramdtico. «iAh, claro! iYa
lo entiendo todo! iEres actor! De hecho, pudiste mentirnos durante la prueba, y
nosotros sin enterarnos», respondio ella, a lo que yo le contesté: «No, no, iqué
va! De hecho, estudiando Arte Dramdtico no aprendi a mentir, aprendi a decir la
verdad».

Identidad. «<Debemos expresar lo que realmente somos». De este modo se podria co-
menzar un capitulo dedicado a la expresion. No obstante, ése puede afirmar que alguien
es de una determinada manera? Quiza es mas preciso decir que alguien «se comporta»
de un modo concreto, y que la suma de esos comportamientos es lo que entendemos
por el ser. Aqui nos encontramos con el concepto de «identidad», idea compleja sobre
la que existen distintas concepciones asociadas a diferentes contextos ideolégicos. En
este libro se concebira la identidad como una idea dinamica, en continuo cambio, con-
secuencia de las experiencias del individuo. Una silla ergondmica no es normalmente
la mas comoda, pero si la mas adecuada. Con respecto al trabajo del teatro/drama en
educacion sobre la identidad, pasa algo parecido. Sabemos que la autoafirmacién de la
identidad es un paso tranquilizante para el individuo, pero no necesariamente positivo
al cien por cien. Una consolidacion inflexible de la identidad puede generar a largo plazo
problemas de esa misma indole. Para que esto no suceda, las sesiones de teatro/dra-
ma en educacién suponen una oportunidad excepcional de enriquecer continuamente,
mediante el juego de roles (jugar a ser otra persona), esa idea dindmica que pelea por
ser estatica. Asi pues, que alguien grite sus emociones puede ser tan interesante, en
relacion con la expresion, como que represente el papel de una asesina, de un elefante
0 que practique una coreografia en grupo. Toda esa experimentacion ensancha el auto-
concepto, pues no siendo nadie se puede ser cualquier cosa. ¢Qué tienen en comin una
persona y una cebolla? Pues que ambas se pueden entender como una superposicion
de capas. En el caso de las personas, dichas capas son producto de las experiencias
vividas, que no obstante se pueden ir eliminando con posterioridad para tratar de llegar
alo que son en esencia. Pero ¢se puede afirmar que somos algo en esencia? Al respecto,
esta claro que cuanto més joven se es, menos definida esta la identidad, «mas nadie se
es», se podria decir. Y precisamente por esta razén es tan interesante el teatro/drama
en educacién, porque implica el planteamiento de gran variedad de contextos, muchos

<y



TEATRO EN EDUCACION SIN MEMORIZAR TEXTOS

de ellos improbables y otros imposibles dentro del dia a dia de nuestras sociedades,
precisamente a fin de que el alumnado enriquezca su autoconcepto. Por lo tanto, y para
terminar, recuperando la oracion inicial, es mas apropiado decir que debemos expresar
lo que «sentimos», y mas interesante, lo que «no somos».

Extraer lo que esta presionado. El prefijo ex- significa «fuera de», y el lexema presion
expresa «fuerza moral o influencia ejercida sobre alguien para condicionar su compor-
tamiento». Asi pues, el significado etimoldgico de la palabra expresion podria ser este:
«extraer lo que esta presionado» o «sacar presionando». Asi, en esta palabra se diferen-
cian dos partes: por un lado, el acto de echar algo hacia fueray, por otro, el hecho de que
ese algo esta presionado. En cuanto a lo segundo, todo empieza cuando en la escuela
se ensefa a controlar la espontaneidad, imponiendo el pensar antes de hacer, el poner
en duda las primeras respuestas, en pro de una convivencia mas justa. No obstante, en
este necesario proceso de socializacion, algunas capacidades innatas del ser humano,
como laimaginacion, la iniciativa, la originalidad, la flexibilidad, etc., tienden a atrofiarse
en tanto que se van asociando con algo negativo. Es decir, con motivo de la cotidianidad
escolar se tiende a ejercer una presion sobre estas capacidades, que acaban malogran-
dose. En lo referente a la idea de sacar algo hacia fuera, el teatro/drama en educacion
es sin duda un instrumento idéneo para ello, un espacio libre de juicios y prejuicios
en el que poder expresarse libremente. Para conseguir este clima, como ya hemos co-
mentado, todo comienza con la aceptacién, y previamente con la escucha —conceptos
desarrollados mas adelante—-, aplicando la misma légica que recomienda el maestro
Keith Johnstone: «no elijas nada. Confia en tu mente. Toma la primera idea que te dé».

Pérdida de control. Existe un espejismo segiin el cual el profesorado pensamos que
cuanto mas control tenemos mejor sera nuestra practica pedagoégica. Para librarse de él
primeramente hay que tomar conciencia de que «no pasa nada» por perder el control de
vez en cuando. Después se llega a la certeza de que se debe perder el control en ocasio-
nes. Un descubrimiento implica algln grado de pérdida de control, en primer lugar, por
parte de la persona discente en tanto que se debe atrever a ir mas alla de lo que tiene
controlado; y, en segundo lugar, de la docente, pues debe tener siempre una actitud de
auténtica experimentacion. En este punto, parece necesario clarificar qué entendemos
por control. Un control completo sobre una practica pedagdgica implica necesariamente
conocer de antemano todo lo que va a suceder para saber cdmo actuar en consecuencia.
Es logico concluir que, si la exploracion y la experimentacién son consustanciales a las
clases de teatro/drama en educacién, un control total sobre lo que pueda acontecer
entorpecera su desarrollo, de lo cual se deduce que ocasionalmente es necesario perder
el control. Si se genera un contexto en el que nadie se expresa libremente, ¢qué calidad
tendra el trabajo realizado? Todo ello debe estar sustentado en una explicacion clara
de las tareas y una planificacion rigurosa, en la cual también estaran explicitados esos
momentos de «pérdida de control». En el fondo, la persona docente siempre controla la
situacién porque sabe que, en ciertos momentos, no la controla, y que eso debe ser asi.
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Este libro pretende ser un manual sobre teatro y drama en educacion para
docentes de educacion formal —de todas las etapas educativas—y no for-
mal. Ofrece 78 maneras de hacer teatro en las aulas sin necesidad de que
el alumnado memorice textos para romper asi con el prejuicio de que solo
de este modo se puede practicar teatro en la educacion.

Contiene, asimismo, mas de 400 creativas y rigurosas propuestas adap-
tadas a las asignaturas curriculares de las distintas etapas educativas.
Ademas, cuenta con mas de 300 sugerencias audiovisuales, por medio de
codigos QR, que completan el acercamiento a cada técnica, garantizando
asi la efectividad del libro como herramienta didactica. Todo ello com-
pletado con un repaso de los principios metodoldgicos que deben regir
cualquier propuesta basada en el teatro/drama en educacion, a fin de
conseguir que la persona docente se sienta confiada a la hora de aplicar-
la a la realidad de su dia a dia.

Este libro es un manojo de llaves que abre miltiples puertas. Si ya lo
tienes en tus manos, no hay marcha atras: ha comenzado la aventura
creativa de explorar para conocer... y las posibilidades son infinitas.

«jlodos podemos crear algo bello! Esta es la conviccion de los autores de
este espléndido texto, dtil, concreto y muy inspirador. Enhorabuena por una
obra tan sélida y Util, una guia para que adultos, nifios y jovenes puedan
adentrarse en el crecimiento y el aprendizaje a través del arte y de la im-
provisacion.» —ELSA PUNSET

Tomas Motos Teruel. Doctor en Filosofia y Ciencias de la Educacion. Premio
Extraordinario (Universitat de Valencia). Licenciado en Psicologia, Licenciado en
Pedagogia, maestro. Premio Nacional de Investigacion educativa en 1985 (accésit).
Profesor titular de Didactica y Organizacion Escolar de la UV. Creador y director del
Master en Teatro Aplicado (UV). Miembro de la Academia de Artes Escéncias de
Espafia. Su labor principal ha sido sistematizar la pedagogia teatral. Ha escrito
unos veinticinco libros y unos cuarenta articulos. Su campo de interés actual es el
teatro aplicado. Es autor de tres obras de teatro.

Emilio Méndez Martinez. Doctor en Ciencias de la Educacion con una tesis sobre
improvisacion teatral pedagdgica. Licenciado en Arte Draméatico y maestro fun-
cionario de la Consejeria de Educacion del Principado de Asturias. Investigador
internacional en universidades de Canada, Inglaterra, Grecia y Argentina. Autor
de publicaciones en revistas cientificas de maximo impacto. Coeditor jefe de la
Revista APES (Artes Performativas, Educacion y Sociedad). Presidente del | Congre-
so Internacional de Teatro y Drama en Educacion (Oviedo, 2018). Autor y director
teatral, creador de la compafiia asturiana Teatro Demente.

Octaedro ‘,‘ Recursos

ISBN 978-84-19312-33-

3-4
9 H78841‘? 312334H





