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Frecuentemente nos preguntan, y nos preguntamos nosotros mismos, 
en qué consiste la supervisión de equipos profesionales. ¿Qué idea 
subyace en la práctica profesional que desarrollamos? ¿Cuáles son 
los pilares epistemológicos que sostienen la conceptualización y la 
pragmática?

Las reflexiones que encontrarás en este libro nos direccionan hacia 
una búsqueda de la calidad en el qué, en el cómo y en el cuándo de 
la supervisión de equipos profesionales. Partiendo del análisis de los 
diferentes tipos de supervisión y su evolución, se presenta el modelo 
de supervisión desarrollado en los más de diez años de experiencia de 
Barcelona Espai de Supervisió en los ámbitos social, de la salud mental 
y de la educación; así como las técnicas y recursos que lo concretan. 

El contenido de esta obra pretende facilitar la confección y revisión de 
proyectos y prácticas de supervisión en diversas instituciones y marcos 
profesionales. Encontrarás orientaciones e ideas clave para iniciarte 
en este campo profesional y también para la reflexión en profundidad 
sobre la propia intervención.

La supervisión de equipos profesionales se erige como recurso básico 
esencial para el cuidado, para la provención y la prevención de riesgos 
laborales en los contextos profesionales en los que se trabaja con per-
sonas. Los beneficios y sus evidencias se detallan para fundamentar 
y argumentar el valor de la supervisión como dispositivo de cuidado.

NOTA DE PRENSA

Barcelona Espai de Supervisió (BES) 
somos un equipo intergeneracional de pro-
fesionales de los campos de la psicología, la 
educación y el arte, que desde el 2005 traba-
jamos para procurar espacios de bienestar en 
los ámbitos de convivencia de las familias y los 
profesionales que trabajan con ellas. 

Los dispositivos que utilizamos provienen de 
contextos personales y profesionales diversos: 
la educación, la psicología, la psicopedagogía, 
las artes plásticas y las artes escénicas

En el 2011, ampliamos también la actividad en 
la calle de la Boquería de Barcelona acompa-
ñando desde la supervisión a profesionales 
de los ámbitos del bienestar, de la educación 
y la salud. Y con la apertura del Espai BES en 
la calle Sardenya, 229, en septiembre de 2015, 
queremos dar cabida también a otro tipo de 
actividades como seminarios, talleres o even-
tos artísticos. 

Para más información sobre la formación trai-
ning profesional y la supervisión que realiza-
mos en Barcelona Espai de Supervisió, con-
sulta nuestra web y contacta con nosotros en:  
www.espaibes.cat.
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Arnau Careta y Neus Ballesteros, profesionales del 
equipo de Barcelona Espai de Supervisió, y coordi-
nadores de esta publicación, se dedican desde hace 
más de diez años a cuidar a través de la supervisión a 
equipos e instituciones en procesos de cambio, de de-
sarrollo profesional y de mejora de las dinámicas para 
el bienestar profesional y personal.
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