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Programas de familias 
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Buenas prácticas en implementación 
de intervenciones basadas en la 
evidencia

El presente libro tiene como objetivo recoger buenas prácticas 

en la implementación de los programas educativos y preventivos 

familiares basados en la evidencia a partir de distintas investiga-

ciones sobre el tema. Ello se lleva a cabo con la finalidad de apor-

tar soluciones a profesionales e investigadores del ámbito de los 

programas familiares en su práctica profesional y académica.

Habitualmente, los estudios sobre el tema ponen el acento en la 

evaluación de resultados de los programas, así como en la poten-

cial generalización de los programas con resultados positivos. Sin 

embargo, hacen falta análisis rigurosos sobre la «caja negra» de 

los procesos de aplicación de los programas. En otras palabras, 

se necesita poner más atención en los procesos, no solo en los 

resultados.

Este libro pretende responder a esta necesidad con aportacio-

nes que destacan buenas prácticas profesionales e investigado-

ras en distintas dimensiones de la implementación: la adaptación 

cultural, la evaluación del proceso, los aspectos relacionados con 

la calidad de los programas, la capacitación de formadores, las 

distintas modalidades de aplicación, las adaptaciones a formatos 

virtuales o híbridos, o la dimensión comunitaria de la intervención 

familiar, entre otras. Para ello se reúne a un elenco de autores 

españoles e internacionales con amplia trayectoria en la investiga-

ción en intervención familiar.
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