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Licenciado en Biotecnologia (UAB) y doc-
tor en Biomedicina, especialidad de neuro-
ciencia (IDIBAPS, UB). Ha sido profesor de
Fisiopatologia General en formacién profe-
sional, miembro del Grupo de Investigacion
Educativa en Ciencias de la Salud de la UPF
y de la Catedra de Neuroeducacién UB-
EDU1st, donde fue editor jefe del Journal
of Neuroeducation. Ha escrito y editado
varios articulos y capitulos de libros en el
campo de las ondas de la corteza cerebral,
la ciencia del aprendizaje y la neuroeduca-
cién, asi como otros de divulgacién sobre
temas relacionados.

Tania Johnston

Psicéloga clinica e investigadora. Tras tra-
bajar durante cinco afios en un centro de
salud mental francés, en 2021 termind su
doctorado, centrado en el uso de la reali-
dad virtual en la evaluacién, prevencién y
rehabilitacién de la violencia en la pareja.
Posteriormente, realizé un posdoctorado
sobre el mismo tema en el proyecto euro-
peo VRper GENERE. Actualmente trabaja
como psicéloga clinica en una empresa de
health tech llamada Koa Health, que utiliza
la tecnologia para poner la salud mental al
alcance de todos.
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La realidad virtual y los entornos inmersivos ya estan a nuestro alre-
dedor en nuestras vidas. Vivimos una transicion tecnolégica y digital
a la cual no debemos resistirnos, sino que hemos de abrazar y acom-
pafar, porque en pocos anos serd un elemento mas de convivencia
de las nuevas generaciones. Esto tendra impacto a corto plazo en el

sistema educativo universitario.

En este libro presentamos un compendio del estado actual de esta
tecnologia, de la mano de los miembros de uno de los laboratorios
mas implicados en su desarrollo a escala internacional: el Event Lab
de la Universidad de Barcelona, liderado por los profesores ICREA
Mel Slater y Maria Victoria Sdnchez-Vives. Una de las riquezas de esta
obra es que la han escrito profesionales académicos de este campo
en diferentes fases de desarrollo de sus carreras. Asi, han podido
imprimir su visién y caracter de manera libre y directamente desde

«la cocina».

Animamos al lector a una navegacién también libre, pues este li-
bro se puede leer desde la primera pagina o desde cualquier otra.
Encontrara la tecnologia actual que se puede trasladar al aula, una
base conceptual fundamental para entender su funcionamiento, y
ejemplos e ideas de aplicaciones, que pueden ser reproducidos o
tomarse como semilla para nuevas propuestas, perdiendo el miedo a
realizarlas. La potente capacidad de transformacién social y personal

de esta tecnologia es el mensaje central del libro.
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